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Adaptacja

e Poznanie nowego otoczenia i rytmu dnia w Zlobku.

e (Czerpanie informacji o dziecku na podstawie rozmoéw z rodzicami oraz karty zgtoszeniowe;j.
e Ksztattowanie u dzieci przynaleznos$ci do grupy.

e Budowanie dobrego samopoczucia dziecka.

e Stopniowe wydtuzanie czasu pobytu w Ztobku.

Wspélpraca z rodzicami

e Indywidualne, codzienne kontakty i rozmowy z rodzicami podczas przyprowadzania i
odbierania dzieci.

Rozwoj spoleczno-emocjonalny

e Nauka dzieci zasad norm spotecznych.
e Stworzenie przyjaznej, spokojnej atmosfery poprzez bliski, indywidualny kontakt z dzieckiem.
e  Wywotanie radosnego nastroju i budowanie wi¢zi mi¢dzy opiekunka
a dzieckiem.
e Uzywanie zwrotow grzecznosciowych, machanie raczka na powitanie i pozegnanie.
e Ksztaltowanie pozytywnych uczuc¢ i emocji dziecka.
e Nauka rozpoznawania i odr6zniania emocji.

Rozwoj samodzielnosci i nawykow higienicznych.

e Zapoznanie dzieci z zasadami dbania o higieng.

e Nauka oraz utrwalanie nawyku samodzielnego spozywania positkow i napojow.
» Nauka sygnalizowania potrzeb fizjologicznych.

e Zachgcanie do samodzielnego korzystania z nocniczkow i sedesow.

e Proby samodzielnego rozbierania i ubierania sig.

e Wyrabianie nawykow porzadkowych.

Rozwdj fizyczny
rozwd0j motoryki duzej

e Stymulowanie pionizacji ciata. Nauka chodzenia przy przedmiotach i ruchomych zabawkach.
e Doskonalenie umiejgtnosci chodzenia i biegania.
e Eliminowanie wad postawy i ptaskostopia.



e Zabawy ruchowo-nasladowcze przy muzyce.

e Wzmacnianie grup mi¢sniowych odpowiedzialnych za prawidtowg postawe ciata.
e Rozwijanie prawidtowej sylwetki catego ciata.

e Zabawy na §wiezym powietrzu.

Sensomotoryka -rozwo6j motoryki malej

e Stymulowanie rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowej.

e Praca nad ksztaltowaniem umiej¢tnosci ruchowo -nasladowczych.

o Cwiczenia czynnosci wktadania, wyjmowania, dopasowywania, mieszczenia, nawlekania.
e Szeregowanie klockoéw, budowanie konstrukcji przestrzennych.

e Rysowanie, malowanie, lepienie, wydzieranie-inne zabawy plastyczne.

e Proby okreslania lateralizacji.

e Zabawy paluszkowe.

Rozw6j mowy i mySlenia

e Nauka prostych wierszykdéw i piosenek.

e Wypracowanie prawidtowego sposobu emisji glosu i toru oddechowego podczas mowy.

e Male formy sceniczne-inscenizacje i teatrzyki.

e Czytanie oraz opowiadanie bajek przez opiekunki.

e Niwelowanie pojawiajacych si¢ wad wymowy.

e Nauka samogtosek i wyarazow dzwigkonasladowczych .

e Zachegcanie dzieci do gaworzenia, wypowiadania pierwszych stow, poprzez stosowanie
elementéw metody werbalno- tonalnej.

e Dawanie odpowiedniego wzorca poprawnej wymowy.

UroczystosSci i imprezy okolicznosciowe.

e Powitanie jesieni.

e Andrzejkowe tradycje.

e Powitanie zimy.

e Mikotajki.

e Wigilijne tradycje.

e Dzien Kubusia Puchatka.
» Tradycje Wielkanocne.

e Powitanie wiosny.

o Swieto Flagi.

e Dzien Mamy, Taty i Dzien Dziecka.
e Powitanie lata.

e Urodziny dzieci.

Plan opracowano w oparciu o

e Ustawe z dnia 4 lutego 2011 o opiece nad dzie¢mi do lat 3
e Wywiad z rodzicami na temat rozwoju i potrzeb dziecka,
e Propozycje opiekundéw poszczegdlnych grup



