ROCZNY PLAN PRACY
7ZELOBKA NR 8 ,,KAJTEK” w RZESZOWIE

OSIEDLE PULASKIEGO

2023 r /2024 r

Zadania opiekunczo - wychowawczo - edukacyjne:

Adaptacja przyjazna dziecku

"Matymi kroczkami zostaniesz z nami"

Stymulowanie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka
"Dziecinstwo na cate zycie"

Bezpieczny Maluszek
"Bezpieczenstwo to podstawa, to dla dzieci wazna sprawa"

Wychowanie przez muzyke.
,»Z muzyka od najmtodszych lat"

Wychowanie zdrowotne - ksztattowanie samodzielno$ci u dzieci
,»Duzo wiem, umiem sam i o zdrowie swoje dbam”

PLAN PRACY
bloki tematyczne realizowane w skali roku :

ADAPTACJA PRZYJAZNA DZIECKU- DNI ADAPTACYJNE:
»Malymi kroczkami zostaniesz z nami*

1. Budowanie poczucia bezpieczenstwa-prowadzenie rozmoéw z Rodzicami na temat dziecka,
jego potrzeb indywidualnych .
2. Poznawanie nowego otoczenia, obserwacja dziecka.

3. Poznawanie rytmu dnia, zapoznanie z rozkladem pomieszczen w Ztobku,

4. Dziecko w grupie rowiesnikoéw, stworzenie mozliwosci do nawigzywania bliskich, serdecznych
kontaktow z rowiesnikami i personelem ztobka, rozpraszanie dzieci na mate grupy.

5. Stopniowe wydluzanie czasu pobytu dziecka w Ztobku.



ZASADY PRACY W ZLOBKU.
Dziecko w zlobku jest traktowane podmiotowo.
Stosujemy:

Zasade indywidualizacji,

Zasade integracji,

Zasade wolnosci i swobody dzialania,
Zasade aktywnosci,

Zasade¢ zaspokajania potrzeb dziecka.

FORMY PRACY: od wrzesnia 2023 r do sierpnia 2024 r
Praca indywidualna.
Praca w malych zespolach, praca w grupie , dbamy o bezpieczenstwo

zdrowotne dzieci i personelu.

METODY;

W pracy z dzieckiem wykorzystywane sq metody aktywne, problemowe, twoércze i tradycyjne.

STYMULOWANIE ROZWOJU SPOLECZNO-EMOCJONALNEGO DZIECKA
"Dziecinstwo na cale zycie'":

1. ,,Przytulanki — kotysanki”, metody na wywotanie radosnego nastroj i budowanie zaufania i wigzi
miedzy dzieckiem, a opiekunka.
2. ,Kto si¢ bawi, ten si¢ uczy* - zabawa podstawg rozwoju dziecka.

3. Integracja sensoryczna - zabawy rozwijajace sprawno$¢ psychomotoryczng dzieci w wieku
ztobkowym.

4. "Dzi$ s3 moje urodziny, wszyscy razem si¢ bawimy!" — urodzinowe swietowanie w grupie
réowiesnikow.



BEZPIECZNY MALUSZEK
»Bezpieczenstwo to podstawa, to dla dzieci wazna sprawa*

1. Bezpieczenstwo dzieci w ztobku naszym priorytetem podczas spozywania positkow, zajec
opiekunczo — wychowawczych i zabaw w ogrodzie.
2. Zajecia edukacyjne — bezpieczenstwo w domu i na drodze, w ztobku i podczas wakacji.

3. Cwiczenia ewakuacyjne / zabawa/ z uzyciem we¢za, hetmu, gasnicy.

4. ,Zasady poruszania si¢ po drodze* — proby poruszania si¢ po alejce ogrodowe;.

WYCHOWANIE PRZEZ MUZYKE.
»Z muzyka od najmlodszych lat*

1. ,,Muzyka i $piew, taniec*- zajecia rytmiczne : inspirowanie do wyrazania nastroju poprzez ruch
1 zabawy muzyczne w matych grupach.

2. ,,Na bgbenku marsza gram* - zaznajomienie dzieci z wygladem i1 dzwigkami instrumentéw
muzycznych.

3. ,,W teatrzyku przedstawienie, w ztobku wielkie poruszenie® - inscenizowanie wierszykow
1 bajek. Dziecko widzem i aktorem./wykonanie opiekunki z grup/

4. ,Kolorowe kredki w pudeteczku nosze* - zajgcia rozwijajace sprawno$¢ manualng 1 pobudzajace
wyobrazni¢ dziecka z uzyciem, kredek, wycinanki nozyczkami .

5. ,,Niech zyje bal!* - zabawa karnawatowa .

6. ,,Na kartach ksigzeczki mieszkajg bajeczki* - rozwijanie wyobrazni dziecka poprzez opowiadanie
1 czytanie bajek. tzw. bajko terapia

7. Muzykoterapia, rytmika, shuchanie muzyki powaznej.

WYCHOWANIE ZDROWOTNE - KSZTALTOWANIE SAMODZIELNOSCI U DZIECI
» Duzo wiem, umiem sam i o zdrowie swoje dbam*“

»Malymi kroczkami ku samodzielnosci - opanowywanie umiejetnosci samoobstugowych. Witaminki dla
chtopczyka 1 dziewczynki‘ - nauka samodzielnego spozywania positkéw oraz przezwycigzanie uprzedzen
do potraw; wdrazanie do samoobstugi,



,Dbam o czysto$¢- ragczki myje 1 nocniczka tez uzyje“- przyzwyczajenia higieniczne podstawg
wychowania zdrowotnego.

,Klocki do szafki — posprzatane juz zabawki* - wdrazanie dzieci do utrzymania tadu i porzadku.
,Gimnastyka i rytmika - wazna sprawa duzo zdrowia i zabawa*- gimnastyka ogolnorozwojowa,

poranne zaj¢cia ruchowe, rozwijanie réznorodnych form ruchu na sali , w ogrodzie, na §wiezym
powietrzu. ,,Pomo6z mi zrobi¢ to samemu* - ksztaltowanie samodzielnosci dzieci.

"Rodzice i wychowawcy powinni by¢ dla siebie sprzymierzencami, ktorzy dgiq do stworzenia, jak
najlepszych warunkow rozwoju dla swoich dzieci i wychowankow.

1. Podsumowanie i wnioski z pobytu dziecka w placowce.
2. Pozegnanie dzieci odchodzacych do przedszkola’ Zaczki-Przedszkolaczki

2

Caty rok
1. Rozwijanie mowy i my$lenia u dziecka.
2. Szanowanie Srodowiska.

3. Odkrywanie i rozwijanie zdolno$ci muzycznych u dzieci.

HARMONOGRAM
ZAJEC, UROCZYSTOSCI W ZLOBKU w okresie catego rok.

Styczen
Dzien Babci i Dziadka — program muzyczno-ruchowy, laurki,
Spotkanie z bajka — Teatrzyk dla Dzieci / wykonuja ciocie/

LUTY
Bal karnawalowy
Sesja fotograficzna.

MARZEC
Witamy wiosne — topienie ,,Marzanny ,, w wannie w malych grupach dzieci¢cych.



KWIECIEN
Spotkanie z bajka — Teatrzyk dla Dzieci / ciocie/bezpieczne rozpraszanie dzieci w trakcie spektaklu
Wielkanocne ,,Jajeczko” - wystawka prac Swiatecznych.

MAJ
Pierwsza pomoc przedmedyczna- szkolenie przypominajace.
Konsultacje dla Rodzicow z opiekunkami .

Sesja fotograficzna —foto- dla dzieci odchodzacych do przedszkola.
Gry i zabawy w ogrodzie.

CZERWIEC

Festyn w ogrodzie zlobka z okazji ,,Dnia Dziecka”.
Pozegnanie dzieci odchodzacych do przedszkola -laurki.
Zabawy i gry w ogrodzie .

LIPIEC/SIERPIEN

Gry i zabawy w ogrodzie, na Swiezym powietrzu.

Zakonczenie roku szkolnego.

Spotkanie indywidualne z nowymi Rodzicami, zapoznanie z pomieszczeniami zlobka.
Konsultacje indywidualne opiekunek z Rodzicami.

UWAGA!
Plan dnia w grupie I dostosowany jest do indywidualnych potrzeb dzieci .

CELE PRIORYTETOWE ZEOBKA

1. Nie zmusza¢;

2. Zachgcac; pozwoli¢ dziecku uczestniczy¢ w rdznych sferach zycia,

CELE PEDAGOGICZNE

Wspieranie rodziny w procesie wychowania matego dziecka.
Opieka nad dzie¢mi rodzicow pracujacych, uczacych sie.
Przygotowanie do przedszkola.



Obszar ochronny, w ktorym dzieci czujg si¢ dobrze.
Teren poszerzania kompetencji.

Bezpieczne wrastanie w spoleczenstwo.
Poznawanie samego siebie 1 swoich mozliwosci.
Wspieranie rozwoju emocjonalnego.

ZADANIA WYCHOWAWCZE

1. Stopniowe wprowadzanie kazdego dziecka w sytuacje sprzyjajace opanowaniu nowych umiejetnosci.
3. Umiejetne 1 optymalne zaangazowanie dzieci w planowane zabawy oraz czynnos$ci dnia codziennego.
4. Zaangazowanie w dziecigcg aktywnos$¢, pomoc, pytanie i spontaniczng rados¢, ktora czgsto moze

zmieni¢ bieg zabawy.

ZASADY NASZEJ PRACY

Zasada bezpieczenstwa

o analiza pod katem bezpieczenstwa i dezynfekcji zabawek, przedmiotow, sprzetow.
e analiza tzw. trudnych sytuacji, w ktérych praca jest zle zorganizowana.

o eliminacja meczacych bodzcow, ktore wyczerpuja uktad nerwowy dziecka.

Zasada indywidualizacji

e znajomos¢ rozwoju psychofizycznego dziecka, zmian rozwojowych, jego potrzeb i1 mozliwosci.
e opracowanie indywidualnego planu wychowawczego i pielggnacji odpowiednio do wieku
dziecka.

Zasada indywidualizacji moze by¢ realizowana przez:
e metod¢ dowolnosci- inicjatywa dziecka i samodzielny wybor zabawek.

metod¢ stopniowania trudnosci- dostosowanie pracy wychowawczej do i umiejetnosci dziecka,
stopniowe stosowanie utrudnien wiasciwych dla etapu rozwoju

e poznawanie otaczajacych przedmiotdw poprzez:

- dotyk
- oglad
- manipulacje

Zasada akceptacji i dobrego kontaktu z dzieckiem

o akceptacja dziecka
e dostrzeganie i szanowanie uczu¢ dziecka

e obdarzanie dziecka pochwalg, uznaniem.






