
Roczny plan pracy dydaktyczno-wychowawczo-opiekuńczej 

żłobka nr 7 „Calineczka” na rok 2023/2024

„Wychowywanie, jeśli nie jest wzorem i miłością, 

nie jest wychowaniem.”

Johann Heinrich Pastelozzi.

Zadania:
1. Adaptacja przyjazna dziecku

„Małymi kroczkami zostaniesz z nami"

2. Współpraca z rodzicami

„Tylko razem nam się uda”

3. Stymulowanie rozwoju społeczno-emocjonalnego dziecka

„Dzieciństwo na całe życie"

4. Rozwój mowy i myślenia, zajęcia logopedyczne

„Każde słowo jest ważne”

5. Bezpieczny Maluszek

„Bezpieczeństwo to podstawa, to dla dzieci ważna sprawa"

6. Wychowanie przez sztukę

„Ze sztuką od najmłodszych lat"

7. Wychowanie fizyczne

„W zdrowym ciele, zdrowy duch”

8. Wychowanie zdrowotne - kształtowanie samodzielności u dzieci

„Dużo wiem, umiem sam i o zdrowie swoje dbam”



9. Już czas poznać świat wokół nas - wprowadzenie dzieci w świat przyrody

„Z przyrodą za pan brat"

10. Uroczystości i imprezy okolicznościowe

„Czas na bal...”

Lp. Zadania Sposób realizacji Termin

1. Adaptacja 

przyjazna dziecku 

- Dni adaptacyjne w żłobku

- Zbierania informacji o dziecku z rozmów, ankiet 

oraz kart zgłoszeniowych

- Stopniowe wydłużanie czasu pobytu dziecka 

w żłobku

-  Zabawy integracyjne z dziećmi

Wrzesień 2023 / 

cały rok

Wrzesień 2023 / 

cały rok

Wrzesień 2023 / 

cały rok 

Wrzesień 2023 / 

cały rok

2. Współpraca z 

rodzicami 

- Poznanie oczekiwań rodziców

- Aktywizowanie rodziców do uczestnictwa 

w życiu żłobka

- Spotkania z rodzicami (ogólne, indywidualne, )

Cały rok

Cały rok

Cały rok

3. Stymulowanie 

rozwoju społeczno-

emocjonalnego 

dziecka

- Nawiązanie kontaktów społecznych z dziećmi 

i opiekunami

- Troska o dobre samopoczucie dziecka 

- Rozwiązywanie konfliktów w grupie

- Wdrażanie do wspólnych i zgodnych zabaw 

- Wyrabianie dobrych wzorców zachowania 

u dzieci

Wrzesień 2023

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

4. Bezpieczny 

Maluszek

- Bezpieczeństwo dzieci w żłobku naszym 

priorytetem podczas zajęć opiekuńczo – 

wychowawczych.

- Zajęcia edukacyjne – bezpieczeństwo w domu i 

na drodze, w żłobku.

- Wizyta Straży Pożarnej – pokaz , pogadanka, 

wspólne zabawy w ogrodzie.

- Ćwiczenia ewakuacyjne z udziałem strażaków. 

Cały rok

Cały rok

Czerwiec 2024

Czerwiec 2024 



- „Zasady poruszania się po drodze“ - spotkanie z

Policjantem.

Lipiec 2024

5. Rozwój mowy i 

myślenia, zajęcia 

logopedyczne

- Ćwiczenia artykulacyjne rozwijające aparat 

mowy 

- Rozwijanie mowy biernej (prośba, polecenie, 

czytanie bajek i analiza) 

- Oglądanie książeczek 

- Zachęcanie dzieci do wypowiadania swoich 

potrzeb 

- Ćwiczenia oddechowe 

- Gimnastyka buzi i języka

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

6. Wychowanie przez 

sztukę

- „Muzyka i śpiew, pląsy i taniec“- zajęcia 

rytmiczne : inspirowanie do wyrażania nastroju 

poprzez ruch i zabawy muzyczne.

- „Na bębenku marsza gram“ - zaznajomienie 

dzieci z wyglądem i dźwiękami instrumentów 

muzycznych.

- „W teatrzyku przedstawienie, w żłobku wielkie 

poruszenie“ - inscenizowanie wierszyków 

i bajek. Dziecko widzem i aktorem. Wizyta 

teatrzyku dla dzieci. 

- „Kolorowe kredki w pudełeczku noszę“ – zajęcia

rozwijające sprawność manualną i pobudzające 

wyobraźnię dziecka z użyciem farb, plasteliny, 

kredek itp.

- „Na kartach książeczki mieszkają bajeczki“ - 

rozwijanie wyobraźni dziecka poprzez 

opowiadanie i czytanie bajek.

- „Nasze tradycje“ - zajęcia tematyczne 

dotyczące świąt oraz związanych z nimi 

zwyczajów. Wykonywanie ozdób i dekoracji 

Cały rok

Cały rok

Październik 2023

Cały rok

Cały rok

Grudzień 2023/

Marzec 2024 



świątecznych.

7. Wychowanie 

fizyczne

- Poranna gimnastyka

- Próby rzucania do celu 

- Zabawy ruchowo-naśladowcze przy muzyce 

- Zabawy ruchowe z chustą

- Zabawy na placu zabaw 

- Ćwiczenia czynności wkładania, wyjmowania, 

przekładania, przesypywania, ćwiczenia chwytu 

pesetowego 

- Podejmowania wykonywania prac plastyczno-

technicznych różnymi metodami 

- Zabawy sensoryczne (np. zabawy z matami 

sensorycznymi itp.)

Codziennie

Cały rok

Cały rok

Cały rok 

Ciepłe miesiące 

Cały rok

Cały rok

Cały rok

8. Wychowanie 

zdrowotne - 

kształtowanie 

samodzielności 

u dzieci

- Podejmowanie prób samodzielnego jedzenia 

łyżką oraz picia z kubeczka 

- Wdrażanie dzieci do spożywania różnorodnych 

posiłków 

- Zachęcanie do zgłaszania potrzeb 

fizjologicznych 

- Nauka korzystania z nocnika lub sedesu

- Wdrażanie do samodzielnego ubierania się 

- Wdrażanie do dbania o porządek

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

9. Już czas poznać 

świat wokół nas - 

wprowadzenie 

dzieci w świat

przyrody

- „Przyroda wzywa nas swym echem“- otwieranie

oczu i nadstawianie uszu na wszystko, co się 

dzieje w przyrodzie.

- „Mały Ogrodnik“ - śledzenie rozwoju

posadzonych roślin.

- Cztery pory roku - zaznajomienie ze zjawiskami 

zachodzącymi w przyrodzie w związku ze 

zmianami pór roku.

- Wszystkie dzieci są radosne, bo za oknem 

widać wiosnę“ - powitanie Wiosny.

- Śpiewanie i inscenizowanie poprzez ruch 

piosenek o przyrodzie i zjawiskach 

Cały rok

Marzec 2024

Wrzesień 2023/

Grudzień 2023/

Marzec 2024/

Czerwiec 2024

Marzec 2024

Cały rok



atmosferycznych

10. Uroczystości i 

imprezy 

okolicznościowe

- Uroczyste obchody urodzin każdego dziecka

- Spotkanie z Mikołajem 

- Dzień Babci i Dziadka (pamiątkowe laurki)

- „Niech żyje bal!“ - zabawa karnawałowa .

- Dzień mamy i taty (pamiątkowe laurki)

 - Zakończenie roku – nasi mali absolwenci

Cały rok

Grudzień 2023

Styczeń 2024

Luty 2024

Maj 2024

Czerwiec 2024

  „Mów dziecku, że jest dobre, że może, że potrafi.” 

Janusz Korczak

Plan opracowano w oparciu o: 
• Ustawę z dnia 4 lutego 2011 o opiece nad dziećmi do lat 3, 
• Propozycje opiekunów poszczególnych grup, 
• Oczekiwania rodziców podczas indywidualnych rozmów.


