ROCZNY PLAN PRACY
OPIEKUNCZO - DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEJ
W ZELOBKU NR 1

, WESOLY MIS”

W ROKU SZKOLNYM 2020/2021




WRZESIEN

Uczucia i emocje
« adaptacja przyjazna dziecku,
* zapoznanie si¢ opiekunek z nowymi dzieémi,
* obdarzanie dziecka nowo przyjetego szczegdlng troska i uwaga,
* czytanie i ogladanie bajek, jako forma lepszego kontaktu z dzieckiem,

* budowanie wiezi emocjonalnej mi¢dzy dzie¢mi a opiekunkami poprzez
indywidualng zabawe,

* wspolne zabawy integracyjne,
* zapoznanie dzieci z rozktadem dnia,
Rozwdj fizyczny
* ksztattowanie sprawnosci motorycznych,
* organizowanie prostych zabaw ruchowo - nasladowczych,
* ¢wiczenia relaksacyjne,
Zajecia umuzykalniajace
 uwrazliwienie dzieci na muzyke,
* piosenka formg ostuchania si¢ dzieci z muzyka,
» muzyka forma adaptacji, zabawy i wyciszenia si¢,
Zajecia poznawcze
»MOWI WRZESIEN, ZE JUZ JESIEN”
* zapoznanie dzieci z nowa porg roku,
+ ,Drzewa jesienig”- ogladanie ilustracji przedstawiajacych jesien,

« czytanie krotkich wierszykow o tematyce jesienne;.



PAZDZIERNIK

Uczucia i emocje
* zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa w grupie,

» zabawy indywidualne i grupowe majace na celu zblizy¢ dzieci do opiekunek
I siebie nawzajem,

Rozwdj fizyczny

* doskonalenie czynnosci ruchowych (raczkowanie, podskoki, chodzenie na
czworakach),

* nabywanie umiejetnosci poprawnego siadania w Kole,

* ¢wiczenia rownowagi ( pajacyki, stanie na jednej nodze, mtodsze dzieci
¢wiczg wstawanie i chodzenie),

 uwrazliwianie dzieci na uczucia innych,
Zajecia umuzykalniajace
» muzyka i ruch,

» zabawy ruchowe powigzane ze spiewem i stuchaniem muzyki ,,Stary
niedzwiedz mocno $§pi”, ,, Balonik™,

* ¢wiczenia rytmiczne,
* wybor piosenek tematycznie zwigzanych z jesienia,
Zajecia wychowawcze
* rozwigzywanie konfliktow dziecigcych,
* dzielenie si¢ przedmiotami i zabawkami z drugim dzieckiem,
* wspolna zabawa,
* porzadkowanie miejsc zabaw,

 uzywanie prawidtowych zwrotdéw 1 form grzecznosciowych (dzien dobry,
dzigkuje, przepraszam, prosze 1 do widzenia),

* utrwalanie wtasciwego zachowania w réznych sytuacjach ( positki, toaleta),



Zajecia dydaktyczne
« zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne,

* ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej ( nasladowanie opiekunek i
wykonywanie prostych czynnosci ruchowych),

* rozwijanie mowy poprzez czytanie krotkich bajeczek,

» wykonywanie jesiennych prac (kolorowanie lisci), tworzenie kacika
tematycznie zwigzanego z jesienia.

LISTOPAD
Rozwdj fizyczny
* rozwijanie prawidlowej sylwetki dziecka,

 wyrabianie orientacji w przestrzeni, umiejetnos¢ poruszania si¢ w malej
grupie: ,,idziemy parami”, ,,jedziemy pociggiem”,

* ¢wiczenia relaksacyjne,
* ¢wiczenia gimnastyczne ogdlnorozwojowe ( skrety tutowia, skiony),

« aktywizowanie dzieci najmtodszych do przemieszczania si¢ ( raczkowanie,
wstawanie),

* podtrzymywanie dzieci w pozycji stojacej,
Zajecia umuzykalniajace
* inscenizacja poprzez ruch,

* prowadzenie zaje¢ muzycznych przy wykorzystaniu instrumentow
muzycznych,

* rytm, melodie i tempo,
» ksztaltowanie U dzieci poprawnej sensomotoryki,
Zajecia wychowawcze

» motywowanie dzieci do samodzielnego dziatania,



* zajecia z chustg animacyjng ( dostarczanie dzieciom réznorakich doznan
wzrokowych, dotykowych i ruchowych),

» wyrabianie nawykow korzystania z toalety,

* dbanie o higieng¢ osobista,

* radzenie sobie w sytuacjach trudnych,

* uczenie dzieci werbalnego wyrazania swoich uczu¢ 1 potrzeb,
Zajecia dydaktyczne

» wykonywanie prac artystycznych,

* rysowanie kredkami, kolorowanie farbami, wycinanie wzorow, wyklejanie
papierem kolorowym,

* ksztaltowanie umieje¢tnosci taczenia, dopasowywania, ( puzzle, uktadanki),
zabawy z wykorzystaniem plasteliny, papieru i bibuty,

» zagadki muzyczne: rozpoznawanie odglosow.

GRUDZIEN

Rozw6j emocjonalny

* poznaj¢ 1 rozumiem,
* bezpieczne korzystania z urzadzen znajdujacych si¢ w zlobku 1 domu,
* doskonalenie umiejetnosci poruszania si¢ bez potragcania innych,
* bogacenie estetycznych przezy¢ dzieci ( barwa, ksztatt),

Rozwdj fizyczny

* ¢wiczenia ogdlnorozwojowe przy uzyciu bryl przestrzennych,

* ¢wiczenia przeciw ptaskostopiu ( chod we wspigciu na palcach, pigtach,
krawedziach bocznych stéop),

* rozwijanie umiej¢tnosci chodzenia 1 biegania,

« zabawy: orientacyjno-porzadkowe, skoczne i biezne,



Zaje¢cia umuzykalniajace
* ¢wiczenia dzwigkonasladowcze,
* ¢wiczenia rytmiczne do piosenek: ,,Dzyn, dzyn Mikotaju §wigty”,
* ¢wiczenia stuchowe rozwijajace wrazliwos¢ dziecka na dzwigk 1 ton
( wykorzystanie instrumentow muzycznych),
Zajecia wychowawcze
* rozwijanie nawykow kulturalno - grzeczno$ciowych,
* stuchanie 1 wykonywanie polecen opiekunek,
* zwracanie uwagi na wlasciwe zachowanie si¢ na jadalni, sypialni i bawialni,

« ksztaltowanie nawyku porzadkowania zabawek 1 dzielenia si¢ nimi z innymi
dzie¢mi,

* zwracanie uwagi dzieci na uzycie zwrotéw grzecznosciowych ,,prosze”,
»dziekuje ", ,,przepraszam”,

Zajecia dydaktyczne
”HU HU HA NASZA ZIMA ZLA”
* obserwacja otaczajacych nas zjawiska przyrody,
« Podroze Swigtego Mikotaja-wykorzystanie historyjek obrazkowych,
* zajecia Z wykorzystaniem plansz przedstawiajacych zime,
* zajecia plastyczne —robimy $niezynki, ubieramy choinke,

- edukacija dzieci 0 znaczeniu i sposobach $wietowania Swiat Bozego
Narodzenia (stuchanie i §piewanie koled, dekorowanie choinki).

STYCZEN
Rozwéj emocjonalny
* osiggnigcia 1 porazki,

» wdrazanie metod nagradzajacych dzieci,



* ksztaltowanie odporno$ci emocjonalnej w przypadku porazki,
* umacnianie wi¢zi rodzinnych 1 uczenie szacunku dla babci 1 dziadka,

* doskonalenie czynno$ci samoobstugowych 1 sygnalizowania potrzeb
fizjologicznych,

Rozwdj fizyczny
» zachg¢canie dzieci do aktywnego spedzania czasu,
* ory 1 zabawy sportowe aktywizujgce wszystkie dzieci,

* usprawnianie dolnych 1 gornych partii migsniowych poprzez nasladownictwo
sportow zimowych,

Zajecia umuzykalniajace
"MUZYCZNE PODROZE”

» wykorzystanie roznych rytmow do zainteresowania dzieci roznoraka muzyka
I rytmami,

* zajecia rytmiczno-ruchowe z piosenka: ,, Tupu tup po $niegu”, ,, Pingwinek”,
» wykorzystywanie muzyki, jako srodka wyciszajacego,
* wspolne tance przy rdéznych piosenkach o tematyce zimowej,
* proby nazywania lub wskazywania ustyszanego instrumentu,
* doskonalenie umiejetnosci wokalnych dzieci,
Zajecia wychowawcze
* dalsze doskonalenie nawykoéw higienicznych,
* przypominanie dzieciom o myciu raczek przed positkami,

 zwracanie uwagi dzieci na zmiany zachodzace w przyrodzie i ich wptyw na
ludzi ( rodzaje ubran zimowych, sposoby chronienia si¢ przed zimnem),

» modelowanie pozytywnych zachowan podczas wspolnych zabaw,
Zajecia dydaktyczne

* stymulowanie talentu dzieci,



» prace artystyczne (kolorowanki $wigteczno-zimowe),
« ¢wiczenia liczbowe: ,,Liczymy $niezynki”, ,,Sniegowe wyliczanki”,

* usprawnianie ruchow calego ciata.

LUTY
Rozwdj fizyczny
* gimnastyka ogdélnorozwojowa,

» zabawy ruchowe nasladujace zjawiska przyrody: szum wiatru, kotysanie
drzew 1 odgtosy ptakow,

* zachecanie dzieci do pokonywania przeszkdd: przechodzenie przez tunel
czotganie si¢ po tawce,

* ¢wiczenia wzmacniajace konczyny,
Zajecia umuzykalniajace

* ¢wiczenia ruchowe w wystukiwany rytm instrumentéw muzycznych
(tamburyn, bgbenek),

» stuchanie i wyklaskiwanie rytmu,

* rozwijanie koordynacji ruchowej dzieci poprzez zabawy taneczne w parach
w rytm muzyki,

Zajecia wychowawcze
» nauka 1 doskonalenie czynno$ci samoobstugowych,
» ksztaltowanie poprawnej mowy dziecka,
Zajecia dydaktyczne
* kontynuacja zagadnien zwigzanych z pora roku — zima,
* prace plastyczne z uzyciem kot o r6znej wielkosci,

* doskonalenie umiejetnosci taczenia i dopasowywania.



MARZEC
Rozwéj emocjonalny
* kontynuacja dotychczasowej pracy,
Rozwdj fizyczny
* doskonalenie koordynacji ruchowej,
* ¢wiczenia przeciw plaskostopiu,
* zabawy z balonami wspomagajace ogolny rozwdj ruchowy dziecka,
* pobudzanie dzieci do schylania sie, siggania po zabawki,
Zajecia umuzykalniajace
» stuchanie muzyki relaksacyjnej,
* zachecanie dzieci do tancéw w parach,

* ¢wiczenia rozwijajace prawidtowa dykcje,

Zajecia wychowawcze

* dalsze rozwijanie kontaktow spotecznych,
* utrwalenie rozumienia nakazow i zakazow ( prosze podaé, nie wolno),
* dzielenie si¢ zabawkami,
* porzadkowanie,
Zajecia dydaktyczne
* dbanie o wyglad prac artystycznych,

* rozwijanie umiejetnosci sensorycznych u dzieci.

KWIECIEN
Rozwdj fizyczny

* zabawy orientacyjno-porzadkowe ¢wiczace spostrzegawczose,



* rozwijanie samodzielnego si¢gania po zabawki,
Zaje¢cia umuzykalniajace

* ruch i §piew,

* maszerowanie W rytm muzyki,

* stuchanie muzyki przy wykonywaniu codziennych czynnosci,

* gra na instrumentach muzycznych,
Zajecia wychowawcze

* nauka samodzielnego funkcjonowania dzieci w ztobku,

* estetyczne spozywanie positkow,

» zglaszanie potrzeb fizjologicznych,

« objasnianie dzieciom symboli Swigt Wielkanocnych,
Zajecia dydaktyczne

* rozwijanie wyobrazni dzieci poprzez czytanie bajek, demonstracje plansz
tematycznych, budowanie konstrukcji przestrzennych.

MAJ

Rozwdj emocjonalny

* osiggnigcia 1 porazki -wdrazanie metod nagradzajacych dzieci, ksztaltowanie
odpornosci emocjonalnej w przypadku porazki,

Rozwdj fizyczny
* zachecanie dzieci do aktywnego spedzania czasu w ztobku 1 w domu,
* gry 1 zabawy sportowe aktywizujace wszystkie dzieci,

Zajecia umuzykalniajace

”Muzyka lagodzi obyczaje”

» wykorzystywanie muzyki, jako srodka wyciszajacego,



* organizowanie roznorakich zaje¢ wokalnych,
Zajecia wychowawcze

* dalsze doskonalenie nawykow higienicznych 1 samoobstlugowych —
korzystanie z toalety i samodzielne ubieranie sie,

Zajecia dydaktyczne
* stymulowanie talentu dzieci,

* prace artystyczne (wydzieranie i przyklejanie).

CZERWIEC

Rozwdj emocjonalny
 pomoc dzieciom w zrozumieniu ich emocji,
Rozwdj fizyczny
* usprawnianie chwytu precyzyjnego i koordynacji wzrokowo-ruchowej,
* zabawy ruchowe orientacyjno-porzadkowe,
Zajecia wychowawczo-dydaktyczne
» kontynuacja zadan z poprzednich miesigcy,
* letnie zabawy — opowies¢ ruchowa,

» ksztaltowanie U dzieci pozytywnego stosunku do przyrody.



IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE:
1.Cykliczny teatrzyk.

2.Zajecia z jezyka angielskiego.

3. Zajecia z rytmiki.

4.Wizyta Swigtego Mikotaja.

5.Dzien Babci 1 Dziadka.

6. Bal Karnawatowy.

7.Dzien Matki.

UWAGI

* Plan pracy zarowno catego ztobka jak 1 poszczegolnych grup realizowany jest
z zachowaniem wszelkich zasad sanitarno-epidemiologicznych.

*Przeprowadzenie zaplanowanych imprez okoliczno$ciowych uzaleznione
bedzie od istniejacej sytuacji zdrowotne;.

* Wybor wszystkich form zaje¢ dostosowany jest do indywidualnego rozwoju
dziecka, pory roku, warunkéw pogodowych i dostepnych materiatow
wychowawczo-dydaktycznych.



