ROCZNY PLAN PRACY

OPIEKUNCZO- DYDAKTYCZNO-

W ZtOBKU NR 3 ,KRZYS” na rok 2025/2026

WYCHOWAWCZE]

WRZESIEN

CELE

ZADANIA

- prowadzenie rozmow z rodzicami na temat dziecka i
jego indywidualnych potrzeb,

- stworzenie i mozliwosci do nawigzywania bliskich i
serdecznych kontaktow z rowiesnikami i personelem,
- oswajanie dzieci z pomieszczeniami ztobka,

- poznanie imion dzieci, opiekunek i rodzicéw,

- pobyt rodzica na grupie w okresie adaptacji,

- rozmowy i zabawy indywidualne oraz zbiorowe
opiekunek z dzieé¢mi,

- poznanie przez dzieci sali zabaw, jadalni, sypialni,
fazienki, szatni, zapoznanie ze swoim znaczkiem,

- zabawy integracyjne sprzyjajgce lepszemu poznaniu
sie.

PAZDZIERNIK
SFERA ROZWOJOWA CELE ZADANIA
- rozwijanie ogdlnej sprawnosci - ¢wiczenia i zabawy z
ruchowej, wykorzystaniem toréw przeszkéd,
Rozwdj przechodzenia przez tunel,
fizyczny - wykonanie pierwszych prac
- doskonalenie sprawnosci plastycznych zwigzanych z tematyka
manualnej rak jesienng
- zapoznanie dzieci z piosenkami o | - Nauka piosenek ,Poszta Ola na
tematyce jesiennej i wierszami, spacerek”, ,Posypaty sie listeczki”,
,Rosng sobie grzybki w trawie” oraz
wiersza ,Wpadta gruszka”
Rozwdj - L . . .
. - oswajanie dzieci z pierwszymi - poznanie nazw koloréw
psychiczny . - Lo
stéwkami z j. angielskiego
- nauka wspétdziatania dzieci w - dzielenie sie zabawkami z innymi
grupie, dzie¢mi w grupie,
Rozwoj kontaktow spotecznych i | - wdrazanie dzieci do czynnosci - nauka picia z kubeczka,
estetyczno- kulturalny samoobstugowych. postugiwania sie tyzkg, toaleta rak i
buzi




LISTOPAD

Rozwdj fizyczny

- ksztattowanie poczucia rytmu,

- rozwijanie motoryki matej

- bieg i marsz po sali w takt
uderzania instrumentéw
muzycznych ( bebenek, tamburyno),
- wykonanie prac plastycznych
zwigzanych z tematyka jesienng i
zwigzanych z 11 listopada.

Rozwaj psychiczny

- zapoznanie z symbolami Polski,
nauka piosenek

- rozwijanie stownictwa z jezyka
angielskiego.

- nauka piosenek ,, Idzie jez”, Aw
ogrodzie”, ,,Ptynie Wista”, pokazanie
symboli Polski — pogadanka z
dzieémi,

- poznawanie nazw owocow

Rozwéj kontaktow spotecznych i
estetyczno - kulturalny

- wdrazanie podstawowych zasad
grzecznosci,

- nauka samodzielnego rozbierania
sie

- nauka stéw ,,prosze”,
»przepraszam”, , dziekuje”

- nauka $ciggania dolnych czesci
garderoby do drzemki.

GRUDZIEN

Rozwéj fizyczny

- rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j

- nauka trzymania kredki i
postugiwania sie nig

- zabawy z wykorzystaniem pitki,
rzuty do celu z pozycji stojgce;j,
wykorzystanie taweczki

( przechodzenie, podcigganie)

- wykonanie prac plastycznych o
tematyce zimowej, dowolne
rysowanie kredka po kartce papieru

Rozwaj psychiczny

- zapoznanie dzieci ze zmianami
zachodzacymi w przyrodzie zimg,

- poznawanie nowych piosenek
zwigzanych z porg roku — zimg i
wierszykow

- ,Ubidr zima- w co sie ubieramy” —
pogadanka z dzie¢mi, rzeczy
zakfadane zima (czapka, szalik,
rekawiczki, kurtka, buty)

- nauka piosenek ,Mikotaj jedzie
samochodem”, ,Biaty walczyk” oraz
wiersza ,,Stoi batwan”

Rozwéj kontaktow spotecznych i
estetyczno - kulturalny

- budowanie radosnej atmosfery
wyczekiwania na swieta i Sw.
Mikotaja

- wdrazanie podstawowych zasad
zachowania sie przy stole i podczas
zabawy

- wizyta $w. Mikotaja w
poszczegdlnych grupach
wiekowych, wspdlne ubieranie
choinki (grupy starsze)

- zabawa w ,,Zgadnij co to?” —
poznawanie réznych owocéw, ich
koloréw i smakéw

STYCZEN

Rozwdj fizyczny

- zapobieganie ptaskostopiu u
dzieci,

- rozwijanie motoryki matej

- Zabawy polegajgce na poruszaniu
sie dzieci na palcach, pietach, na
krawedziach bocznych stop,

- wykonanie laurek z okazji dnia
babci i dziadka

Rozwaj psychiczny

- zapoznanie z piosenkami o zimie,
o babci i dziadku, nauka
wierszykow

- nauka piosenek ,,Dzwonig
dzwoneczki”, ,,Batwankowa
rodzina”, ,,Babciu droga babciu”,
»Miata babcia srebrne druty”,




- poznanie podstawowego
stownictwa zwigzanego z czesciami
ciata

oraz wierszy ,ldzie zima”, ,,Babciu,
dziadku”

- zabawy z wykorzystaniem pacynki,
wskazywanie czesci ciata u siebie,
kolegi/kolezanki oraz na ilustracji.

Rozwdj kontaktow spotecznych i
estetyczno - kulturalny

- wzmachnianie wiezi
emocjonalnych z rodzing,

- doskonalenie umiejetnosci w
zakresie samoobstugi

- poznanie cztonkdw rodziny
(babcia, dziadek), wykorzystanie
ilustracji,

-zgtaszanie potrzeb fizjologicznych,
wysadzanie na nocnik, nauka
korzystania z sedesu

LUTY

Rozwaj fizyczny

- kontynuacja zapobieganiu
ptaskostopiu u dzieci i wadom
postawy,

- rozwijanie chwytu dowolnego

- poruszanie sie dzieci po réznych
strukturach bosymi stopami,
chodzenie z woreczkami na gtowie-
wyprostowane plecy, sktony,
przysiady, podskoki,

- uktadanie uktadanek, mieszczenie
mniejszych kubkéw w wiekszych,
naktadanie krgzkow piko.

Rozwaj psychiczny

- utrwalanie piosenek o zimie i
poznawanie nowych,

- zapobieganie wadom wymowy

- nauka piosenek ,Ulepita Hanka”,
»Jadg dzieci drogg”

,Zima, zima”

- wykonywanie prostych ¢wiczen
logopedycznych (dmuchanie pidrka,
balonika, baniek mydlanych itp.)

Rozwdj kontaktow spotecznych i
estetyczno - kulturalny

- doskonalenie prawidtowego
wspotdziatania w grupie,

- utrwalanie czynnosci
samoobstugowych

- udziat dzieci w balu
karnawatowym, zabawy w kole, w
parach , w pociagu,

- zgtaszanie potrzeb fizjologicznych,
samodzielne picie z kubeczka,
postugiwanie sie tyzka

MARZEC

Rozwéj fizyczny

- rozwijanie ogdlnej sprawnosci
ruchowej

- rozwijanie zdolnosci manualnych
rak

- organizowanie toréw przeszkdd,
uzycie krazkéw, tunelow, szarf,
taweczek,

- wykonywanie prac o tematyce
wiosennej z uzyciem farb,
plasteliny; zabawy plasteling

Rozwaj psychiczny

- poznanie zmian zachodzacych w
przyrodzie,

- zapoznanie z nowymi piosenkami
i wierszykami o nowej porze roku-
wiosnie

- spacer wokoét ztobka- ,,co sie
zmienito”- pogadanka,

- Nauka piosenek , kle kle boc¢ku”,
»juz wiosna”, ,kapie deszczyk”, oraz
wiersza ,wiosna”

Rozwéj kontaktow spotecznych i
estetyczno - kulturalny

- wyrabianie nawykdéw kulturalno —
higienicznych

- rozpoznawanie emocji i
nazywanie ich

- zachecanie dzieci do spozywania
nowych positkéw poprzez uktadanie
np. rézne miny, zwierzatka itp.

- kartki przedstawiajgce rézne stany
emocjonalne np. smutny, zty,
wesoty, ptaczliwy

KWIECIEN

Rozwodj fizyczny

- poznawanie czesci ciataw
zabawach muzyczno — ruchowych,

- zabawy z wykorzystaniem
piosenek ,ach gimnastyka”, ,,umy¢
gtowe”, ,,ndzki robig tup, tup, tup”.
Pokazywanie czegsci ciata na lalce




- rozwijanie koordynacji wzrokowo
—ruchowej i kontaktow

i na sobie
- zabawy z wykorzystaniem chusty

Rozwoéj psychiczny

spotecznych animacyjne;j
- wzbogacanie stownictwa - ogladanie ksigzeczek,
dzieciecego podejmowanie préb nazywanie

- poznanie zwyczajow zwigzanych
ze Swietami wielkanocnymi

elementéw ilustracji,
rozpoznawanie przedmiotow, osob,
zwierzat, roslin,

- pogadanka z dzie¢mi o zwyczajach
wielkanocnych, pokazanie
przedmiotdw z nimi zwigzanymi

Rozwdj kontaktow spotecznych i
estetyczno - kulturalny

- wspotdziatanie w grupie w czasie
zabawy

- doskonalenie umiejetnosci z
zakresu samoobstugi

- zabawy w parach, budowanie z
klockéw typu lego, zabawy w
kacikach tematycznych (kacik
kuchenny, fryzjerski)

- nauka ubierania bucikow,
przebierania ich i odtozenia na
miejsce w swojej szafce podczas
wyjscia na spacery.

MAJ

Rozwdj fizyczny

- rozwijanie koordynacji
wzrokowo — ruchowej i
ksztattowanie wyobrazni,

- usprawnianie motoryki matej

- zabawy dzieci na Swiezym
powietrzu, na placu zabaw,

- wykonanie laurek z okazji Dnia
Matki; prace plastyczne z
tematyka wiosenng

Rozwaj psychiczny

- rozwijanie mowy biernej poprzez

- poznawanie nowych piosenek i
wierszykow o tematyce wiosennej
i z okazji dnia matki

- czytanie krétkich wierszykow i
bajek ,,Urodziny Tosi”, ,,Czerwony
Kapturek”; nauka wypowiadania
prob i polecen,

- nauka piosenek ,,Rosng sobie
kwiatki” ,,Mama czarodziejka”,
,»Cho¢ mam raczki mate”, oraz
wiersza ,Kochana Mamo”

Rozwaj kontaktow spotecznych i
estetyczno - kulturalny

- utrwalanie prawidtowych
zachowan podczas zabawy,

- nauka korzystania z matego
sedesu, utrwalanie nawykéw
higienicznych

- dzielenie sie zabawkami, pomoc
koledze/kolezance podczas
zabawy,

- pomoc opiekunek podczas
korzystania z sedesu czy nocnika,
podcigganie majteczek i spodni,
mycie rak po wyjsciu z toalety

CZERWIEC

Rozwdj fizyczny

- wzmachnianie miesni tutowia,
kregostupa i ndg

- rozwijanie koordynacji wzrokowo
—ruchowej

- zabawy z wykorzystaniem
woreczkéw, taweczek, tunelu, kota
hula-hop;

- zabawy z wykorzystaniem chusty
animacyjnej na Swiezym powietrzu

Rozwdéj psychiczny

- poznawanie piosenek zwigzanych
nowg pora roku-latem, oraz z
dniem ojca

- zapoznawanie dzieci z wygladem
i dZzwiekami instrumentow
muzycznych

- ,Niech zyja wakacje”, ,Lato,
lato”, ,Lody”, ,Mdj tata”;

- pogadanka z dzieémi o
instrumentach muzycznych i ich
zademonstrowanie, utrwalenie
nazw poprzez wycigganie
instrumentéw z worka
czarodziejskiego




- wdrazanie do empatii - realizacja poprzez zabawy na
Swiezym powietrzu, czekania na
. p . swojg kolej w zabawie, kontakt z
Rozwoj kontaktow spotecznych i . !q, . .J

rowiesnikiem,
estetyczno kulturalny

- utrwalanie imion dzieci i - zabawy w ,,Czyj to bucik”,
opiekunek ,Chodzi lisek”, ,,Na dywanie siedzi
jezll

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE:

=

. Teatrzyk (spotkania cykliczne- raz w miesigcu)

2. Zajecia z jezyka angielskiego w oparciu o program dwujezycznosci
3. Zajecia z rytmiki

4. Wizyta Swietego Mikotaja

5. Dzien Babci i Dziadka

6. Bal karnawatowy

7. Dzien Matki i Dzien Ojca

8. Dzien pluszowego Misia

9. Dzien otwarty ztobka potgczony z Dniem Dziecka

Ponadto w ztobku oferujemy profesjonalne wsparcie psychologa i logopedy, wspierajgc dzieci w
prawidiowym rozwoju emocjonalnym i spotecznym.



