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ODPOWIEDZIALNE
ADAPTACJA - Wypehienie dokumentacji zwiazanej z przyjeciem Kierownik
DZIECKA dziecka do zlobka. Opiekunki
DO NOWYCH - Zapoznanie rodzicow z Pielegniarka
WARUNKOW - Statutem Ztobka
ZYCIA - Regulaminem porzadkowym
ZBIOROWEGO. - Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem przez
dorostych i zapewnienia im bezpieczenstwa w ztobku
- Procedura bezpieczenstwa
- Procedura bezpieczenstwa zdrowotnego w ztobku .
- Wywiad rodzicow z opiekunami dotyczacy oczekiwan
zwiazanych z pobytem dziecka w placéwce ,jego stanem
zdrowia , wprowadzong dietq oraz przyzwyczajeniami .
- Poznanie nowego otoczenia i rytmu dnia w ztobku,
stopniowe wydluzanie czasu pobytu w placéwce.
- Nawiazanie przyjaznych relacji z rodzicami dzieci ,
budowanie zaufania do opiekundw.
ROZWOJ Budowanie prawidtowych relacji spotecznych poprzez Opiekunki
SPOLECZNO stosowanie form grzecznos$ciowych: Pielegniarka
MORALNY: - prosze
- przepraszam
- dziekuje.

- Wyrabianie szacunku do kolegéw i kolezanek oraz oséb
dorostych.
-Ksztatcenie nawyku poszanowania pracy kolegow
i kolezanek oraz oséb dorostych.
- Wdrazanie norm i zasad obowiazujacych podczas zaje¢
i zabaw:
- zabawke odkladamy na uméwione miejsce,
- nie wyrywamy sobie zabawek,
- poczekaj na swoja kolejke,
- nie niszcz zabawek.
- Przepro$ za wyrzadzong szkode .
- Popro$ o zabawke.
- Jesli masz z czyms$ klopot popro$ o pomoc opiekuna.
- Ksztatcenie poczucia przynalezno$ci narodowej- Jestem
Polakiem

’ .

ZAJECIA
1 ZABAWY MAJACE
NA CELU ROZWOJ
OGOLNEJ
SPRAWNOSCI
RUCHOWEJ ORAZ
MANUALNEJ

- Zabawy w réznych pozycjach wyjsciowych (stojac, siedzac,
na czworakach, czolgajac sie).

- Zabawy z elementami rzutu, chwytu, celowania i toczenia.

- Zabawy z elementami wspinania sie.

- Zajecia i zabawy ksztatcace narzady ruchu .

- Zajecia i zabawy ksztatcace rozwdj manualny ( ugniatanie,
nawlekanie )
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Opiekunki
Pielegniarka




- Zabawy ruchowo — nasladowcze

- Zabawy paluszkowe.

- Zabawy orientacyjno — porzadkowe.

- Zabawy i ¢wiczenia zapobiegajace plaskostopiu.

- Zabawy i ¢wiczenia ksztaltujgce prawidtowq postawe .

- Doskonalenie umiejetnosci chodzenia oraz czworakowania.
- Zabawy z elementami réwnowagi i koordynacji ciata .
-Pokonywanie torow przeszkod.

-Chodzenie przy ruchomych zabawkach.

ZAJECIA

1 ZABAWY
UMUZYKALNIAJA-
CE:

-Wyklaskiwanie ,wystukiwanie oraz wytupywanie prostych
rytmow.

- Zabawy ruchowe ze Spiewem.

- Zabawy w kéteczku ze Spiewem.

- Cwiczenia stuchowe.

- Cwiczenia rytmiczne.

- Gra na instrumentach muzycznych (bebenki, kotatki,
kastaniety, tamburyna, dzwonki).

- Gra na przedmiotach uzytku codziennego ( plastikowe
kubeczki, butelki, kartki, buciki).

- Zabawy inscenizowane.

- Spiewanie piosenek.

Opiekunki

| Pielegniarka

CWICZENIA

I ZABAWY
ROZWIJAJACE
MOWE:

- Zachecanie do gaworzenia.

- Nasladowanie glosu zwierzat oraz odglos6w przyrody

1 otoczenia.

- Cwiczenia oddechowe.

- Cwiczenia jezyka.

- Cwiczenia warg.

- Cwiczenia artykulacyijne.

- Cwiczenia rytmizujace, ¢wiczenia shichowe.
-Zachecanie do samodzielnych wypowiedzi i rozmowy na
temat ogladanych ilustracji oraz styszanych utworéw.
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Opiekunki
Pielegniarka

ZAJECIA
PLASTYCZNE:

- Rysowanie (kreda, kredkami ot6wkowymi,

woskowymi, akwarelowymi, $wiecowymi, flamastrami,
markerami ).

- Malowanie i zabawa farbami przy pomocy réznej grubosci
pedzli, gabki, palca, dtoni

- Rysowanie na tablicy.

- Stemplowanie.

- Wydzieranki.

- Wyklejanki.

- Wyklejanie narysowanych kontur

na kartonie plasteling, wtdczka, kawatkami papieru

- Wykorzystanie materiatdéw do rysowania i malowania o
réznorodnej fakturze.

- Wykorzystanie gotowych elementéw (kwiatki, listki, figury
geometryczne, oczka, cekiny, $cinki

widczek i materiatdw) do tworzenia prac plastycznych.

- Nauka korzystania z kleju.

- Wykorzystanie materiatéw przyrodniczych (listki, kwiatki)
- Nauka postugiwania sie nozyczkami.

Opiekunki
Pielegniarka

ZAJECIA
1 ZABAWY

Z KSIAZKA:

- Czytanie bajeczek.
- Shuchanie nagran literackich (bajki, wiersze).
- Inscenizacja utworéw literackich (wykorzystanie ilustracji i

Opiekunki
Pielegniarka




sylwet).

- Nauka krotkich wierszykow oraz ich recytacja.

- Ogladanie kolorowych ilustracji w ksiazeczkach.

- Zachecanie dzieci do opowiadania ogladanych ilustracji.

ZAJECIA
I ZABAWY
DYDAKTYCZNE:

-Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne (ukladanki,
kubeczki, puzzle, wieze piko, labirynty, guziki do nawlekania,
przewlekania).

- zajecia i zabawy okreslajace potozenie przedmiotu

w przestrzeni: (na, pod, obok, w gorze, na dole).

- Zajecia i zabawy okreslajace wielko$¢ przedmiotu np.
(maty mi$ — duzy mis ).

- Zajecia i zabawy okre$lajace wage przedmiotu np. (ciezki
jak kamien — lekki jak piérko).

- Segregowanie przedmiotéw jednorodnych (np. kolorowe

uziki ), réznorodnych (klocki réznej wielkosci, samochody).

- Laczenie przedmiotéw w pary (buciki, rekawiczki).

- Zabawy tematyczne.

- Zabawy w kacikach tematycznych (lalek, lekarski,
kosmetyczny,samochodowy, kuchenny).

- Nazywanie liczebnikéw gtéwnych np. ( jeden klocek, drugi
itd.).

- Zajecia ksztalcace Swiadomos¢ wiasnego ciala.

- Zabawy dowolne — wybranymi przez dziecko zabawkami.

- Zabawy kierowane.

- Zabawy dydaktyczne zwigzane ze zmianami zachodzacymi
w przyrodzie.

- Rozbudzanie ciekawo$ci o otaczajagcym nas Swiecie
poprzez poznawanie zjawisk przyrodniczych.

-Obserwacja zwierzat i ptakow ,

- Prezentacja zywych rodlin

- Zabawy z woda i piaskiem.

- Zabawy i zajecia nawigzujace do Swiat oraz uroczystosci.

Opiekunki
Pielegniarka

E

ZAJECIA - Zabawy réznego typu masami ( ciastolina, plastelina, Opiekunki
1 ZABAWY ciasto ). Pielegniarka
SENSORYCZNE: - Zabawy roznego rodzaju kaszami, woda, piaskiem.

- Zabawy materiatami przyrodniczymi (szyszki, zoledzie,

kasztany ).

- Cwiczenia i zabawy przy pomocy ksztaltek, materacy,

tuneli, chusty, woreczkdéw, szarf, krazkow)

- Zabawy przy $Sciankach manipulacyjno — sensorycznych

- Zabawy réznego typu grzechotkami, sorterami
KSZTALTOWANIE | - Zachecanie do samodzielnego mycia rak Opiekunki
CZYNNOSCI z zachowaniem kolejnych etapdw wykonywania tej Pielegniarka
SAMOOBSEUGOW |czynnosci .
YCH - Zachecanie do samodzielnego spozywania positkow.

- Prawidlowe korzystanie z tyzki i kubka.

- Nauka sygnalizowania potrzeb fizjologicznych.

- Nauka korzystania z nocnikéw i sedesow.

- Zachecanie do samodzielnego ubierania i rozbierania sie
- Zachecanie do samodzielnego sprzatania miejsca
zabawy.




ZAJECIA
KSZTALCACE
NAWYKI
ZDROWOTNE:

- Mycie raczek po wejséciu na grupe. Opiekunki

- Mycie raczek po powrocie z placu zabaw i spaceru. Pielegniarka
- Mycie raczek przed positkami.

- Mycie raczek i buzi po positkach.

- Mycie raczek po wyjsciu

z tazienki,

- Mycie raczek po zajeciach plastycznych.

- Zachecanie do zjadania owocdw, warzyw, oraz suréwek a
takze rozmowy z dzie¢mi na temat konieczno$ci ich
spozywania. =
- Kulturalne zachowanie przy stole ( korzystanie ,A'F';""ﬂf*
z serwetki) .

h " R
- Zwracanie uwagi aby zajecia i zabawy odbywaty si #\?
T - i - k-
i v “valli

w dobrze o$wietlonych pomieszczeniach.
- Zajecia i zabawy wyciszajace organizm.
- Nauka korzystania z chusteczek (samodzielnég
nosa). -
|- Dbanie o estetyczny wyglad. T,
- Ksztalcenie nawyku nie brania do rak przedmiotow?
znalezionych w ogrodzie.
- Zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw
w ogrodzie.
- Czeste wietrzenie pomieszczen w ktorych przebywaja dziegi
z zachowaniem zasad bezpieczenistwa. ; ¥
- Zwracanie uwagi na stosowny ubior odpowiedni do por
roku ( np. nakrycie T
glowy w upalne dni).
- ksztaltowanie nawyku picia odpowiedniej iloSci w

ZAJECIA
PRZYGOTOWUJA-
CE DO SWIAT I
UROCZYSTOSCI:

- Urodziny danego Dziecka.

- Swieto misia.

- Wizyta Sw. Mikolaja.

- Przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia.

- Bal karnawatowy.

-Dzien Babci.

- Dzien Dziadka.

- Dzien Kobiet

- Przygotowania do Swiat Wielkanocnych

- Zabawa z okazji dnia kolorowej skarpetki
,»okarpetki nie do pary”

- Dzien flagi.

-Dzien Dziecka.

- Dzien Mamy.

- Dzien Taty.

JEZYK ANGIELSKI:

- Nauka podstawowych koloréw.

- Nauka podstawowych liczebnikéw w zakresie 10.
- Nauka nazw cztonkéw rodziny.

-Nauka zwrotéw grzecznosciowych.

-Poznajemy $rodki transportu.

- Poznawanie stéw o pogodzie.

- Poznawanie podstawowych

czasownikow.




-Poznajemy nazwy owocow.

-Poznajemy czesci ciala.

-Poznajemy nazwy zwierzat.

- Nauka piosenek i krotkich wierszykéw w jezyku angielskim.

WSPOLPRACA
Z RODZICAMI:

- Indywidualne rozmowy z rodzicami podczas przyjmowania
i wydawania dzieci .

- przekazywanie rodzicom informacji dotyczacych ich dzieci.
- Dzien Dziecka — dzien otwarty ,, Dwie godziny dla
rodziny” zapraszamy wszystkich do wspélnej zabawy.

- Zachecanie rodzicow do powstania relacji miedzy
dzieckiem a opiekunem opartej na naturalnej wiezi,
szacunku i zaufaniu.

Opiekunka
Pielegniarka
Kierownik




