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Adaptacja dziecka w * Adaptacja przyjazna dziecku - kierownik

Ztobku - opiekunki

by MALYMI KROCZKAMI ZOSTANIESZ Z NAMI ”
* Indywidualne podej$cie do dziecka z
uwzglednieniem jego stanu emocjonalnego,
aktywnosci i checi do zabawy

* Budowanie poczucia bezpieczenstwa

* Zorganizowanie pierwszego spotkania w sali
zabaw z dzieckiem oraz jego rodzicami

i Paniami opiekunkami w celu lepszego poznania
dziecka i jego upodoban, a takze w celu
ztagodzenia stresu u rodzicéw 1 zmniejszenia
obaw o dziecko

* Zapewnienie dziecku pogodnej 1 zyczliwej
atmosfery w grupie

* Odwracanie uwagi dziecka od powodu ptaczu i
tesknoty poprzez zainteresowanie go atrakcyjng
zabawka

* Budowanie wi¢zi emocjonalnej miedzy
dzieckiem a opiekunkami poprzez indywidualng
zabawe

* Pobyt dziecka w ztobku z ulubiong zabawka,
kocykiem, smoczkiem itp.

* Zapoznanie dzieci z zasadami zgodnej i
bezpiecznej zabawy, uczymy si¢ szanowania
zabawek a takze zasad korzystania z nich

Rozw0j spoteczny

,, Kto si¢ bawi, ten si¢ uczy “ - zabawa podstawa
rozwoju dziecka

* Prowadzenie zabaw z elementami:

- pedagogiki Marii Montessori;

- pedagogiki zabawy Klanza;

- metod M. Bogdanowicz (zabawy paluszkowe
metoda na wywolanie radosnego nastroju i
budowanie zaufania i wi¢zi miedzy dzieckiem a

- opiekunki

opiekunka)




* Nawigzywanie kontaktow spotecznych z
innymi rowie$nikami, oraz opiekunkami ztobka
* Wdrazanie do zgodnych zabaw (obok siebie)

* Poznawanie imion wszystkich dzieci oraz
imion Pan opiekunek

* Poznawanie przedmiotow i ich nazywanie.

* Rozwigzywanie konfliktéw dziecigcych - nie
wyrywanie sobie zabawek

* Ksztattowanie u dzieci zyczliwego stosunku do
innych os6b

Rozwo6j ogoblnej
sprawnosci ruchowe;j

* Nauka raczkowania, poprzez podawanie
atrakcyjnych zabawek

* Nauka chodzenia z podtrzymywaniem za jedng
reke

* Schylanie si¢ 1 kucanie po zabawke, odktadanie
jej na wyznaczone miejsce

* Zabawy ruchowo — nasladowcze przy muzyce
* Pocigganie zabawek za sznurek

* Zabawa z dorostym rzucanie pitkg z pozycji
siedzacej

* Podejmowanie prob rzutu do celu

* Wzmacnianie mi¢$ni tutowia, krggostupa, nog
poprzez zabawy ruchowe dostosowane do wieku
i predyspozycji dziecka

* Stwarzanie przestrzeni do swobodnego
chodzenia po sali

* Zabawy balonami, wspomagajace ogdlny
rozwo0j ruchowy dziecka, ¢wiczace duze partie
migsniowe

* Zwigkszanie zakresu ruchéw celowych rak,
koordynacji ciata podczas prob tapania balonow ,
baniek mydlanych

* Cwiczenia rzutu pitka w pozycji stojacej

* Zabawy ruchowe z wykorzystaniem chusty
animacyjnej, tunelu, taweczki gimnastycznej

* Nauka pokonywania przeszkod na drodze ( np.
zabawek )

* Toczenie pitki w pozycji siedzacej

* Dowolne zabawy na placu zabaw

* Cwiczenia w utrzymywaniu rownowagi: jazda
na konikach 1 jezdzikami

* Spacery na §wiezym powietrzu

* Elementy ¢wiczen Weroniki Sherborne
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Rozw@j sprawnosci
manualnej

* Zabawy paluszkowe:

- usprawnianie nadgarstka, ruchow palcow, dtoni
do wierszykow: ,,Idzie rak”, ,,Sroczka”, ,,Pajak”
* Zabawy piramidami, wktadanie obreczy.

* Budowanie wiezy z klockow: pigtrzenie,
burzenie

* Dowolne zabawy klockami waflowymi
rozwijajace wyobrazni¢ i precyzyjne
kontrolowanie ruchéw

* Proby krecenia bagczkow — samodzielnie 1 przy
pomocy opiekunki

* Labirynt — przesuwanie kotek, samochodow
wedtug jednej drogi — ¢wiczenie ruchow palcow,
nadgarstka, dtoni

* Cwiczenie czynnosci wktadania mniejszych
elementéw w wicksze. Opiekunka czuwa nad
poprawnym manipulowaniem

* Stymulowanie reakcji sensoryczno-
motorycznych: utrzymywanie w raczkach po
jednej zabawce — postukiwanie nimi o siebie lub
podioge

* Dzieci starsze: dowolne zabawy w kacikach
tematycznych: kuchnnym, mechanika,
fryzjerskim,lalek.

Opiekunka pokazuje i czuwa nad poprawnym
wykonywaniem odpowiednich czynnos$ci

* Proby zapinania guzikow, wigzania
sznurowadet

* Zajecia rozwijajace sprawnos¢ manualng i
pobudzajace wyobrazni¢ dziecka z uzyciem farb,
plasteliny, modeliny, kredek itp.
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'Wychowanie przez
sztuke

* Uczestnictwo dzieci w spektaklach teatralnych
wykonanych przez Panie opiekunki ( m.inn. teatr
cieni, kukietkowy, z wykorzystaniem pacynek )
* Rozwijanie wyobrazni dziecka poprzez
opowiadanie i czytanie bajek

* Stuchanie muzyki relaksacyjnej i1 klasycznej dla
dzieci

* Zajecia rytmiczne : inspirowanie do wyrazania
nastroju poprzez ruch i zabawy muzyczne.

* Zaznajomienie dzieci z wygladem 1 dzwigkami
instrumentow muzycznych

* Zajecia tematyczne dotyczace §wiat oraz

- kierownik
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zwigzanych z nimi zwyczajow

Zajecia edukacyjne

* Zapoznanie dzieci z atrybutami poszczegdlnych
zawodow, spotkanie z policjantem, wizyta strazy
[pozarnej

* Wdrazanie dzieci do dbalo$ci o bezpieczenstwo
wiasne

* Zajecia z jezyka angielskiego

* Réznego rodzaju zajecia, zabawy rozwijajace 1
wzbogacajace wiedzg dzieci

- kierownik
- opiekunki

Zajecia z zakresu
rozwoju mowy, myslenia,
roZwoju poznawczego

* Proby zapamigtywania 1 wypowiadania na glos
imion dzieci 1 opiekunek

* Nauka wypowiadania prostych, pojedynczych
stow

* Ogladanie ilustracji i czytanie krétkich
wierszykow zwigzanych z dang porg roku

* Wprowadzanie stownictwa zwigzanego z
obecng porg roku i zmianami zachodzacymi w
przyrodzie

* Rozwijanie mowy biernej poprzez
wypowiadanie prosb i polecen

* Zachecanie do gaworzenia, nazywania,
wskazywania przedmiotéw podczas ogladania
ksigzeczek

* Aranzowanie zabaw z wykorzystaniem
obrazkow — wskazywanie i opowiadanie o
przedmiotach, proby znajdywania tych
przedmiotow na sali

* Nauka rozumienia nakazow i zakazow:
,,podaj”, ,,nie wolno”

* Cwiczenia oddechowe : dmuchanie piérek,
skrawkow papieru

* Zabawy logopedyczne — gimnastyka buzi 1
jezyka

* Zachecanie dzieci do wypowiadania swoich
potrzeb
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Zajecia umuzykalniajace

* Zabawy ruchowe ze $piewem

* Cwiczenia rytmiczne: klaskanie, tupanie w
rytm piosenki

* Zabawy inscenizowane

* Cwiczenia shuchowe rozwijajace wrazliwo$é
dziecka na: dzwigk, ton

* Zabawy umuzykalniajace ze §piewem

* Stuchanie muzyki relaksacyjnej przed snem
* Stuchanie muzyki klasyczne;j

* Stuchanie odgloséw dnia codziennego

* Zagadki muzyczne: rozpoznawanie odgltoséw

* Zabawa w echo - powtarzanie stow: glos$no,
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cicho, szeptem

* Nasladowanie np. jesiennej aury (szumu wiatru,
szelestu lisci)

* Zabawy taneczne

* Zabawy z instrumentami tradycyjnymi

1 niekonwencjonalnymi: puszki z kaszg, ryzem,
piaskiem, grochem lub kamyczkami itp. * Préby
uczestnictwa w zabawach kotowych przy
akompaniamencie

* Dowolne tance przy muzyce dziecigcej

* Nauka i tworzenie dzwickow przy pomocy
instrumentow perkusyjnych: bebenek,
tamburyno, grzechotki

Cwiczenia artystyczne z [Formy pracy: - opiekunki
elementami arteterapii. |- praca indywidualna, grupowa, zespotowa
Pobudzanie _ [* Malarstwo dzieciece
wszechstronnego rozwojuls Rysunek
dzle.cl.qa, Jego ... [¥ Witraz z papieru i z bibuly.
er‘ZhWOSCL V\{yobraznl 11* Male formy rzeZbiarskie — plastelina, modelina,
tworczego myslenia. masa solna, formowanie papieru, wykonywanie
Dz.leckq Zapoznaje 81¢ 2 hrostych form uzytkowych z réznych materiatow
roznymi tech.nlkaml. _ |(materialy przyrodnicze, opakowania).
plastycznymi, wdraza si¢ |5 Wycinanki, wydzieranki, wyklejanki,
do \ysp('){p.racy W grupie iy drapywanki.
Wzajemnej pomocy. 6. Male formy graficzne — stemplowanie,
odciskanie.
7. Collage - technika artystyczna polegajaca na
formowaniu kompozycji z r6znych materialow
(np. gazet).
8. Zdobienie $wigtecznych pierniczkow.
Ksztattowanie nawykow [* Przyzwyczajanie dzieci do regularnego - kierownik
zywieniowych spozywanie positkow - opiekunki
* Poznawanie przez dzieci nowych smakow - intendentka
* Przyzwyczajanie dzieci do smaku czystej wody, |- kucharki

wyrabianie dobrego nawyku na pdzniejsze,
zdrowsze zycie

* Zapewnianie dostepu do rozmaitych
pokarmow o duzej wartosci odzywczej, takich jak
np. owoce, warzywa (podane w ciekawy w
oczach dziecka sposdb)

Udostepnienie dla rodzicow tablicy

informacyjnej dotyczacej zdrowego zywienia

Ksztattowanie czynnos$ci
samoobstugowych

* Wdrazanie do samodzielnego picia napojow z
kubeczka

* Wdrazanie dzieci do spozywania réznorodnych
positkow

* Podejmowanie prob jedzenia tyzeczka

* Zachecanie do zgtaszania potrzeb
fizjologicznych

* Trening czystosci, nauka korzystania z

nocniczka i malego sedesu
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* Ksztalcenie umiej¢tnosci rozbierania i
naktadania ubrania, zaktadania i $ciggania
bucikow z pomoca pan opiekunek

* Wyrabianie nawykoéw mycia raczek i buzi

'Wspotpraca z rodzicami

* Aktywizacja rodzicéw do uczestnictwa w zyciu
7tobka

* Wzajemna wymiana informacji o dziecku

* Poznanie oczekiwan rodzicow wzgledem
7tobka

*Zainteresowanie rodzicOw osiggni¢ciami dzieci
* Obustronne wsparcie

* Nawigzanie partnerskich stosunkow z
rodzinami dzieci uczeszczajacymi do zlobka

* Zapoznanie rodzicoOw z Procedurami
Bezpieczenstwa w zlobku oraz regulaminem
MZZ

* Wywieszanie waznych informacji dla rodzicéw
na tablicach w holu Zlobka

* O$wiata zdrowia — prowadzona przez Panig
pielegniarke w formie informacji dla rodzicow
wywieszonych na tablicy w holu Zlobka

* Wspieranie rodzica w procesie wychowania

- kierownik
- opiekunki
- pielegniarka
- psycholog




