PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWA
GRUPA 4

WRZESIEN

. ZADANIA OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZE

Wprowadzanie przyjaznej atmosfery na grupie.

Adaptacja dzieci do nowego $rodowiska, lagodzenie stresu zwigzanego z nowym
otoczeniem.

Budowanie wigzi emocjonalnej miedzy dzieckiem a opiekunkami poprzez
indywidualng zabawe.

Zapoznanie dzieci z rozkladem pomieszczen, z nowymi zabawkami oraz wspdlne

zapoznanie dzieci juz uczgszczajacych do ztobka z nowo przybylymi dzie¢mi.

. ROZWOJ POZNAWCZY

Oswajanie si¢ z nowg salg, wyposazeniem 1 zabawkami.
Poznawanie imion nowych dzieci i opiekunek.
Obchodzenie Swiat Nietypowych: Dzien Kropki, Dzien Jesieni, Dzien Grzyba, Dzien
Chtopaka .

Pogadanka na temat Pierwszego Dnia Jesieni i zmian zachodzacych w przyrodzie —
rozwijanie mowy biernej.

Czytanie bajek, wspolne ogladanie ilustracji, angazowanie dzieci do pokazywania
ulubionych bajek.

Zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce jesiennej : ,Idzie idzie

Jez”, ,,Wiewioreczka z rudg kitkg” ,,Poszta Ola na spacerek”




. ROZWOJ RUCHOWY ORAZ UMUZYKALNIAJACY

Zabawa integracyjna ulatwiajgca poznanie i zapamig¢tanie imion *Witaj jak sig m:
Stuchanie kotysanek dla dzieci utatwiajgcych wyciszenie i zasypianie.
Zabawy ruchowo - nasladowcze i zapoznanie dzieci z piosenkami o temapfce

Jesiennej np. ,,Ale pada” ,, Male czerwone jabtuszko”,

. ROZWOJ MANIPULACJI

Wspdlne budowanie wiezy z klockéw, szeregowanie i pietrzenie klockow-Ewiczenie
umiejetnosci  manipulacji  specyficznej, wzrokowo ruchowej, precyzyjnego
kontrolowania ruchdw.

Puzzle i uktadanki drewniane- stymulowanie procesOw spostrzegania, analizy i
syntezy wzrokowej.

Cwiczenie chwytu pesetowego poprzez podawanie drobnych przedmiotow. P\

Wykonywanie prac plastycznych- wyklejanie, kolorowanie, wydzieranki. "

. ROZWOJ SPOLECZNY | EMOCJONALNY

Doskonalenie umiejetnosci zgodnej zabawy, zwracanie uwagi na inny(;ﬁ uczestniké
zabawy, bezpieczne i prawidlowe korzystanie z zabawek.

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci u dziecka poprzez pochwaty .

Indywidualne podejscie do dziecka, z uwzglednieniem jego stanu emocjonalnego ,
aktywnosci i checi do zabawy.

Ksztattowanie nawykow higienicznych i1 prozdrowotnych, zachecanie do zglaszania

swoich potrzeb fizjologicznych.




IDZIE IDZIE JEZ
Idzie, 1dzie jez

Ten kujacy zwierz
Nozkami tup, tup

I pod listek siup

Jezu, jezu nasz, skad igietki

masz ? 2X

WIEWIORECZKA Z RUDA
KITA
1.Wiewidreczka z rudg kitka
mieszka w ciemnym lesie.
Do swej dziupli w starym debie

wielkg szyszke niesie.

Ref. Hop 1 hop 1 hop 1 hop
zbiera szyszki caly rok,
1 orzeszki 1 zotedzie.

Zima jes¢ je bedzie.

2. Kiedy zimny wiatr zawieje,
$nieg zasypie lasy
ona w dziupli w starym debie

bedzie mie¢ zapasy.



MALE CZERWONE JABLUSZKO
Male czerwone jabluszko

Tanczy pod drzewem 1 gruszka.

Za raczki si¢ trzymaja 1 wkoto obracaja.

Za raczki si¢ trzymaja i wkoto obracaja.

Male czerwone jabluszko
Tanczy pod drzewem i gruszka.
Jabluszko podskakuje, a gruszka przytupuje.
Jabluszko podskakuje, a gruszka przytupuje.

VW, '

Mate czerwone jabtuszko

‘F ~
Tanczy pod drzewem i grusz 3 ,‘.
W raczki klaszcze jabtuszko ~

razem z dojrzatg gruszka.
W raczki klaszcze jabtuszko

razem z dojrzatg gruszka.

Mate czerwone jabtuszko
Tanczy pod drzewem 1 gruszka.
Biegna sobie dokota, jabluszko gruszke wota.
2B iegng sobie dokotla, jabtuszko gruszke wota




