PLAN PRACY OPIEKUNCZO WYCHOWAWCZEJ
MARZEC
GRUPA BIEDRONKI STARSZE

. Rozwo0j ruchowy i muzyczny:

Slalom miedzy wiosennymi kwiatkami - ksztatltujemy koordynacje

ruchowo- wzrokowa.

Spacer w poszukiwaniu pierwszych oznak wiosny.

Rozwijanie poczucia rytmu poprzez zabawy dzwiekonasladowcze do piosenki
,Rolnik sam w dolinie”, ,,W moim ogrédeczku”.

Zapoznanie dzieci z dZwiekami otoczenia i doglosami przyrody — rozwijanie
wrazliwosci stuchowej. Nauka piosenki ,,Witaj bocku”:

,»Witaj bocku”

Witaj bocku, kle-kle,
witaj nam bocianie,
Wiosna ci szykuje,
e Wiosna ci szykuje
v Zabki na $niadanie.

Kle-kle boc¢ku, kle-kle,
Usiqdz na stodole,
Chiopcy ci szykujq,
Chiopcy ci szykujq

Gniazdo w starym kole.

Kle-kle boc¢ku, kle-kle,
witamy cie radzi,
Gdy zza morza wrocisz,
Gdy zza morza wrocisz,
Wiosne nam sprowadzisz



2. Rozwoj manipulacyjny:

e Rozwijanie zmyshu dotyku poprzez dotykanie ré6znych faktur.

e Ksztaltowanie sprawnosci manualnej poprzez zabawy plastyczne zgodne z
tematyke zajec.

e Zabawy z bibulg, gazetami, papierem kolorowym — rozrywanie, zgniatanie
¢wiczenie motoryki matej i chwytu.

e Praca plastyczna z wykorzystaniem popcornu, waty lub ptatkow
kosmetycznych i kleju, ¢wiczaca precyzje palcow.

3. Rozwoj poznawczy:

e Dzien Kobiet - pogadanka na temat dnia kobiet - przygotowania upominkow
dla dziewczynek
e Dwujezycznosc¢ — Poznawanie nowych stéwek z jezyka angielskiego

Tydzien 1: Animals — zwierzeta
Tydzien 2: Tickle - taskotki
Dydzien 3: Rabit — krolik
Tydzien 4: Tick tok

e Utrwalanie slownictwa z jezyka angielskiego z wykorzystaniem piosenek ,,If
you happy and you know it”, ,,Fingers family”.

e Zajecia plastyczne: malowanie farbami, wyklejanie kwiatow i motywow
wiosennych.

e 21.03 - Dzien wiosny. Rozmowy z dzie¢mi na temat zmieniajacych si¢ por
roku, zmian pogody i1 powracajacych ptakow. Poznanie odmian kwiatow.
Zachecanie dzieci do zabaw muzyczno — rytmicznych i ruchdéw —
nasladowczych przy piosence ,, Maszeruje wiosna”

,» Maszeruje wiosna”

Tam daleko gdzie wysoka sosna
Maszeruje drogq mata wiosna,
Ma spodniczke mini, sznurowane butki
I jeden warkoczyk krotki

Maszeruje wiosna a ptaki wokoto
Lecq i swiergocq gtosno i wesofo,
Maszeruje wiosna, w reku trzyma kwiat,

gdy go gory wznosi zielenieje swiat

Nosi wiosna dzinsowq kurteczke,
Na ramieniu mata torebeczke,
Chetnie zuje gume i robi balony
A z nich kazdy jest zielony.




. Rozwéj spoleczno — emocjonalny:

Zachecanie do samodzielnosci podczas positkow oraz do rozbierania sie
samemu do spania.

Modelowanie pozytywnych zachowan w relacji z rowiesnikami opartych na
wzajemnym szacunku i akceptacji np. dzielenia sie zabawkami.

Rozwijanie umiejetnosci dluzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci lub
zabawie.

Ksztattowanie wrazliwosci uczuciowej, umiejetnosci okazywania uczuc.




