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» Usprawnianie samoobstugi: kontynuacja
nauki samodzielno$ci w piciu z
kubeczka i postugiwaniu sie tyzka.

* Ksztaltowanie umiejetnosci stuchania
innych — zwracanie uwagi na kolejnosc
wypowiadania sie w grupie.

* Wyrabianie nawyku uzywania form
grzeczno$ciowych: prosze, dziekuje,
przepraszam.

*  Wspieranie procesu ksztattowania
nawykow higienicznych i
prozdrowotnych — szczegdélnie
uwrazliwienie na konieczno$¢ mycia rak po skorzystaniu z toalety, przez positkiem.

* Dalsze opanowywanie umiejetnosci zwigzanych z rozbieraniem i ubieraniem sie.

* Nawigzywanie blizszego kontaktu z rowiesnikami poprzez wspdlne zabawy integracyjne,
inicjowane samodzielnie przez dzieci lub opiekunke.

* Podejmowanie dzialan na rzecz grupy — utrzymywanie porzadku wsrod zabawek.

* Doskonalenie umiejetnosci prawidlowego reagowania na polecenia i prosby opiekunki.

* Zabawy nasladowczo — tematyczne: ksztalttowanie umiejetnosci nasladowania czynnosci
zycia codziennego poprzez zabawe w kacikach tematycznych: wchodzenie w role
spoteczne, proby wspotdziatania z rowiesnikami.

* Doskonalenie nawyku wspdlnej zabawy — zaangazowanie w zabawy grupowe, zwracanie
uwagi na innych uczestnikow zabawy, bezpieczne i prawidlowe korzystanie z zabawek.

> Zaieci ! Jeni .

* (Czytanie bajeczek i ogladanie ilustracji z biblioteczki ztobkowej — préby opowiadania o
przeczytanych utworach: rozwijanie mowy biernej, czynnej oraz pamieci.

+ Cwiczenia oddechowe: dmuchanie piérek, wdychanie powietrza przez nos i wydychanie
ustami, kontrolowanie dtugosci i intensywnosci oddechu.

+ Cwiczenia ortofoniczne: doskonalimy mowe powtarzajac wyrazy dzwiekonasladowcze w
rymowankach czytanych przez opiekunke ,,Wiosna”, ,,Zaby i bocian”.

* ,Kolorowy tydzien” — nauka rozpoznawania koloréw, klasyfikowanie przedmiotéw wedtug
cechy jakosciowej, zabawy badawcze, poszerzanie zasobu stownika czynnego i biernego.

* Gimnastyka buzi i jezyka: zabawy i ¢wiczenia warg, jezyka, cmokanie, napinanie
policzkéw, wysuwanie warg do przodu, zwijanie jezyka w rulonik.



3. Zaieci oulacving — | Kcvi

* Ukladanie puzzli — rozwijanie wyobrazni i myslenia oraz koordynacji ruchowej podczas
doboru odpowiednich czesci uktadanki.

* Konstruowanie dowolnych budowli z klockéw waflowych i typu Lego — rozwijanie
wyobrazni przestrzennej i koncentracji, wspoétpraca z innymi dzie¢mi.

s ,Zegnamy Panig Zime” wspolne wyklejanie marzanny z kawatkéw papieru i kolorowej
bibuty.

* Wiosenne kwiaty: zolte narcyzy, niebieskie krokusy, czerwone tulipany — kolorowanie
kredkami.

» ,Pani Wiosna” praca plastyczna na przywitanie wiosny.

L Zaiec ! i ruchowo — i i 7d

* Zabawy z elementami rzutu, chwytu, celowania i toczenia.
Celuj do kosza, rzu¢ wysoko, tap pitke, podaj dotem, gora,
rzu¢ woreczkiem itp.

* ,,Omin kaluze” — ¢wiczenia z elementami rownowagi,
¢wiczenie uwagi, zrecznosci, orientacji, doskonalenie
ruchow.

* Zabawy i ¢wiczenia ruchowe ( berek, sklony tulowia,
wymachy, podskoki).

» Cwiczenia z woreczkiem gimnastycznym majace na celu
utrzymanie réwnowagi i prawidlowej postawy ciata.

~ Zaieci kalnidi

* Zabawy ruchowe ze Spiewem — utrwalanie dotychczas poznanych piosenek ,,Stary
niedzwiedz”, ,,Ko6tko graniaste”.

*  Wspolne tance i Spiew piosenek ,,Nad brzegiem rzeczki”, ,Marzec”, ,,Witaj wiosno”,
,Marzanna”.

* Tworzenie muzyki przy pomocy instrumentow: trojkat, grzechotka, tamburyno, bebenek,
kotatka.

+ Cwiczenia shichowe rozwijajace wrazliwos¢ dziecka na: dzwiek, ton, rytm, melodie, tempo.

s 7aiecia paluszh

» ,Piec paluszkow raczka ma” — wzbogacanie stownictwa dzieci, rozwéj mowy.

* Utrwalanie dotychczas poznanych zabaw paluszkowych:”Maty zétwik”, ,,Pajak”,
,,Powitanie”.

* ,Moje palce” ulatwienie orientacji w schemacie wlasnego ciala, dziecko uczy sie jak sie
nazywaja poszczegolne czesci ciata

ZZ. . . ! ol!o

* Dalsze zapoznanie dzieci z programem do nauki jezyka angielskiego Baby Beetles
* Zapoznanie dzieci z bohaterami Zoom, Ring Ring, SplishSplash i ich aktywnoSciami



