
PLAN PRACY OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZEJ

GRUPA III/V – MARZEC

1. Zadania wychowawcze i opiekuńcze:
 Kształtowanie poczucia bezpieczeństwa, zapewnienie komfortu podczas 

zabawy i odpoczynku.
 Przestrzeganie stałego rytmu dnia.
 Wspieranie samodzielnego ubierania i rozbierania się.
 Zachęcanie dzieci do podejmowania decyzji.
 Uczenie dzielenia się i czekania na swoją kolej, zachęcanie do wspólnej            

i zgodnej zabawy.
 Rozmowa z dziećmi na temat emocji.

2. Rozwój ruchowy i muzyczny:
 Śpiewanie piosenek o tematyce wiosennej: „Maszeruje wiosna”, „Kle kle 

boćku”.
 Zajęcia umuzykalniające z elementami rytmiki.
 Taniec z chustami do utworu A. Vivaldiego pt.: „Wiosna”.
 Marsz do piosenki: „Maszeruje wiosna”.
 Spacery i zabawy na świeżym powietrzu.

3. Rozwój poznawczy:
 Rozmowa z dziećmi na temat pogody, która występuje w marcu (śnieg, deszcz,

słońce, wiatr, chmury).
 Zapoznanie z przebiśniegami – oglądanie zdjęć przebiśniegów i wyszukiwanie 

ich wśród innych kwiatów.
  „Biały jak przebiśnieg” – zabawa w różnicowanie kolorów: rozpoznawanie

koloru białego wśród innych kolorów.
 Dzień Wiosny - zapoznanie się z Panią Wiosną i atrybutami wiosennymi 

(kwiaty, zwierzątka, kwitnące drzewa).
 Zapoznanie z wiosennymi kwiatkami (żonkil, krokus, tulipan, pierwiosnek).
 Dzień dentysty – zapoznanie z zawodem dentysty, prawidłową higieną jamy 

ustnej oraz zdrowymi nawykami żywieniowymi.
4. Rozwój konstrukcyjno-manipulacyjny oraz sensoryczny:

 Zabawa plastyczna: „Pani Wiosna” – wyklejamy kwiatami sukienkę Pani 
wiosny na dużym plakacie (praca wspólna).

 Zabawy ziemią, sianie rzeżuchy, sadzenie kwiatów w sali.
 Zabawy różnymi masami sensorycznymi.
 Kształtowanie sprawności manualnej poprzez zabawy układankami klockami  

o różnej wielkości, strukturze.
 Dmuchanie piórek oraz baniek mydlanych.

5. Mowa i myślenie:
 Dwujęzyczność – nauka języka angielskiego poprzez zabawę, słuchanie           

i naśladowanie: Tydzień 28 – Piosenka Tick Tocka,                                 
Tydzień 29 – Dzień Dobry, Tydzień 30 – Urodziny, Tydzień 31 – Głodny.



Witaj boćku

Witaj boćku, kle-kle,

witaj nam bocianie,

Wiosna ci szykuje,

Wiosna ci szykuje

Żabki na śniadanie.

Kle-kle boćku, kle-kle,

Usiądź na stodole,

Chłopcy ci szykują,

Chłopcy ci szykują

Gniazdo w starym kole.

Kle-kle boćku, kle-kle,

witamy cię radzi,

Gdy zza morza wrócisz,

Gdy zza morza wrócisz,

Wiosnę nam sprowadzisz



Maszeruje wiosna

1.Tam daleko gdzie wysoka sosna

maszeruje drogą mała wiosna.

Ma spódniczkę mini, sznurowane butki

i jeden warkoczyk krótki.

Ref. Maszeruje wiosna

a ptaki wokoło

lecą i świergocą

głośno i wesoło.

Maszeruje wiosna w ręku

trzyma kwiat gdy go

w górę wznosi

zielenieje świat !

2.Nosi wiosna dżinsową kurteczkę,

na ramieniu małą torebeczkę

chętnie żuje gume i robi balony

a z nich każdy jest zielony.

Ref. Maszeruje wiosna…

3.Wiosno, wiosno

nie zapomnij o nas

każda trawka chce

być już zielona.

gdybyś zapomniała inną

drogą poszła

zima by została mroźna.

Ref. Maszeruje wiosna…


