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Rozwój ruchowy: 
 Zachęcanie do aktywności ruchowej.

 Zabawy ruchowo umuzykalniające – poruszanie się w rytm muzyki, naśladowanie 
ruchów i gestów pokazywanych przez opiekunkę. 
 Kształtowanie prawidłowej postawy ciała. Wzmacnianie mięśni tułowia, kręgosłupa, 
nóg poprzez zabawy ruchowe dostosowane do predyspozycji dziecka przy użyciu 
ścieżki sensorycznej

Zajęcia umuzykalniające:

  Śpiewanie piosenek dziecięcych związanych z porą roku.

  Zabawy wyciszające przy muzyce relaksacyjnej.

  Swobodny taniec. 

  Rytmika (osłuchiwanie dzieci z rytmem i melodią, zapoznanie z instrumentami). 

Rozwój poznawczy: 
 Zapoznanie dzieci ze zmianami zachodzącymi w przyrodzie wiosną - Dzień Wiosny

 Poznajemy zwyczaje związane z wiosennymi porządkami w ogrodzie- wspólne 
sadzenie kwiatów.
 Słuchanie piosenek wiosennych „Kle kle boćku”, „Maszeruje wiosna”, „Witaj 
wiosno”, „Żabka Małgosia”.
 Zajęcia z dwujęzyczności: Tydzień 25-Zwierzęta, Tydzień 26-Łaskotki, Tydzień 27-
Królik, Tydzień 28-Piosenka Tick Tocka.
 Zabawy sensoryczne, szczotkowanie zębów.

 Zapoznanie dzieci z prawidłowym szczotkowaniem zębów. Czytanie bajki o dbaniu 
o zęby- zabawy związane z dniem Dentysty.

Nawyki i usamodzielnianie:
 Doskonalenie samodzielnego jedzenia –przyjmowanie właściwej postawy przy 
stole, posługiwanie się łyżką, czekamy aż wszyscy skończą posiłek. 
 Doskonalenie umiejętności związanych z czynnościami dnia codziennego, 
reagowanie na prośby i polecenia opiekuna.
 Rozwijanie umiejętności dłuższego skupiania uwagi na jednej czynności lub 
zabawie. 
 Modelowanie prawidłowych i bezpiecznych zachowań podczas zabaw na sali.

 Indywidualne podejście do dziecka z uwzględnieniem jego stanu emocjonalnego, 
aktywności i chęci do zabawy.



I. Kiedy wiosna przyjdzie do nas
roześmiana i zielona.

Razem z wiosną wszystkie dzieci
zaśpiewają tak:

Ref:
Zielona trawa, zielony mech,

zielona żaba rechu, rechu, rech.
Zielona trawa, zielony mech,

zielona żaba rechu, rechu, rech.

II. Rośnie trawa, rosną liście,
rosną szybko dzieci wszystkie.

Przyleciały już bociany
i klekocą tak:

Ref:
Zielona trawa, zielony mech…

III. W lesie kwitnie już zawilec,
obudziły się motyle.

A wieczorem nad łąkami
słychać żabi śpiew.

Ref:
Zielona trawa, zielony mech…



1. Była sobie żabka mała.
RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,

która mamy nie słuchała.
RE-RE, KUM-KUM, bęc.
2. Na spacery wychodziła

RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,
innym żabkom się dziwiła.
RE-RE, KUM-KUM, bęc.
3. Ostrzegała ją mamusia

RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,
by zważała na bociusia

RE-RE, KUM-KUM, bęc.
4. A na brzegu stare żaby

RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,
rajcowały jak te baby

RE-RE, KUM-KUM, bęc.
5. Jedna drugiej w ucho kwacze

RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,
jak ta mała pięknie skacze
RE-RE, KUM-KUM, bęc.

6. Zjadła żabka 7 muszek
RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,

i na trawie kładzie brzuszek
RE-RE, KUM-KUM, bęc.

7. Przyszedł bocian niespodzianie
RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,

połknął żabke na śniadanie
RE-RE, KUM-KUM, bęc.

8. Teraz wszystkie żabki płaczą
RE-RE, KUM-KUM,
RE-RE, KUM-KUM,

że jej więcej nie zobaczą
RE-RE,KUM-KUM, bęc

9. Tej piosenki morał znamy
RE-RE,KUM-KUM
RE-RE,KUM-KUM

trzeba zawsze słuchac mamy
RE-RE,KUM-KUM, bęc.


