PLAN PRACY OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNY
% MARZEC - GRUPA |

. Rozwdj ruchowy:

e Zachecanie do aktywnosci ruchowe;.

e Zabawy ruchowo umuzykalniajgce — poruszanie sie w rytm muzyki, nasladowanie
ruchow i gestéw pokazywanych przez opiekunke.

¢ Ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata. Wzmacnianie miesni tutowia, kregostupa,
nog poprzez zabawy ruchowe dostosowane do predyspozycji dziecka przy uzyciu
Sciezki sensoryczne;j

Zajecia umuzykalniajgce:

« Spiewanie piosenek dzieciecych zwigzanych z porg roku.

e Zabawy wyciszajgce przy muzyce relaksacyjnej.

e Swobodny taniec.

¢ Rytmika (ostuchiwanie dzieci z rytmem i melodig, zapoznanie z instrumentami).

Rozwdj poznawczy:

e Zapoznanie dzieci ze zmianami zachodzgcymi w przyrodzie wiosng - Dzien Wiosny
¢ Poznajemy zwyczaje zwigzane z wiosennymi porzgdkami w ogrodzie- wspolne
sadzenie kwiatéw.

¢ Stuchanie piosenek wiosennych ,Kle kle bo¢ku”, ,Maszeruje wiosna”, ,Witaj
wiosno”, ,Zabka Matgosia”.

e Zajecia z dwujezycznosci: Tydzien 25-Zwierzeta, Tydzien 26-Laskotki, Tydzien 27-

‘: ﬁ Krolik, Tydzien 28-Piosenka Tick Tocka.

e Zabawy sensoryczne, szczotkowanie zebdw.
b e Zapoznanie dzieci z prawidtowym szczotkowaniem zebdéw. Czytanie bajki o dbaniu
eby- zabawy zwigzane z dniem Dentysty.

Nawyki i usamodzielnianie:
e konalenie samodzielnego jedzenia —przyjmowanie wtasciwej postawy przy
"? {4 _ §t9 , postugiwanie sie tyzkg, czekamy az wszyscy skonczg positek.
L% ¢ Doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z czynnosciami dnia codziennego,
"*L reagowanie na prosby i polecenia opiekuna.
¢ Rozwijanie umiejetnosci dluzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci lub
zabawie.

¢ Modelowanie prawidtowych i bezpiecznych zachowan podczas zabaw na sali.

'y * Indywidualné podejscie do dziecka z uwzglednieniem jego stanu emocjon
aktywno$ci do zabawy. %
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|. Kiedy wiosna przyjdzie do nas
rozesmiana i zielona.
Razem z wiosng wszystkie dzieci
zaspiewajg tak:

Ref: 1

Zielona trawa, zielony mech, 3 Tl g
zielona zaba rechu, rechu, rech. i
Zielona trawa, zielony mech,

1 zielona zaba rechu, rechu, rech.

II. Rosnie trawa, rosng liscie,
rosng szybko dzieci wszystkie.
Przyleciaty juz bociany
i klekocg tak:

Ref: |
Zielona trawa, zielony mech...

[ll. W lesie kwitnie juz zawilec,
obudzity sie motyle.
A wieczorem nad tgkami
stychac zabi spiew. R

Ref:
Zielona trawa, zielony mech...




1. Byla sobie zabka mata.
RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,
ktora mamy nie stuchata.
RE-RE, KUM-KUM, bec.

2. Na spacery wychodzita
RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,
innym zabkom sie dziwita.
RE-RE, KUM-KUM, bec.

3. Ostrzegata jg mamusia
RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,
by zwazata na bociusia
RE-RE, KUM-KUM, bec.

4. A na brzegu stare zaby
RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,
rajcowaty jak te baby
RE-RE, KUM-KUM, bec.

5. Jedna drugiej w ucho kwacze
RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,
jak ta mata pieknie skacze
RE-RE, KUM-KUM, bec.

6. Zjadta zabka 7 muszek
RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,
i na trawie ktadzie brzuszek
RE-RE, KUM-KUM, bec.

7. Przyszedt bocian niespodzianie
RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,

potknat zabke na Sniadanie
RE-RE, KUM-KUM, bec.
8. Teraz wszystkie zabki ptaczg
RE-RE, KUM-KUM,
RE-RE, KUM-KUM,
ze jej wiecej nie zobacza
RE-RE,KUM-KUM, bec
9. Tej piosenki morat znamy |
RE-RE,KUM-KUM
RE-RE,KUM-KUM
2ba zawsze stuchac mamy
-RE,KUM-KUM, bec.
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