
Plan pracy opiekuńczo-wychowawczej

Wrzesień gr 2
1. Zajęcia opiekuńczo-wychowawcze

 Zapoznanie opiekunek z nowymi dziećmi w żłobku.
 Ułatwianie okresu adaptacji poprzez indywidualne podejście do kazdego dziecka 

z uwzględnieniem jego stanu emocjonalnego i aktywności.
 Budowanie więzi emocjonalnej między opiekunkami a dziećmi w celu stworzenia 

spokojnej i przyjaznej atmosfery.
 Muzykoterapia formą rozładowania stresu i lęku separacyjnego
 Czytanie wierszyków o tematyce jesiennej

2. Zajęcia rytmiczno ruchowe:

 Kolorowe liście na wietrze, dzieci w rytm muzyki naśladują szumiace drzewa i 
udają jesienne liście tańczące na wietrze.

 Zabawy naśladowcze do piosenek pod tytułem „Wieje wiatr”, „Pada deszczyk”.
 Zabawy ruchowe z elementami toczenia i ćwiczenia w rzucie. Rzucanie i turlanie 

piłeczkami do celu.

 Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu.

3. Rozwój społeczny:

 Zapewnienie dzieciom pogodnej i życzliwej atmosfery w grupie.

 Nauka samodzielnego spożywania posiłków oraz picia z kubeczka przy stoliku.
 Doskonalenie czynności samoobsługowych. 



PIOSENKA PADA DESZCZYK

Pada, pada, deszczyk pada,
deszczu już za wiele,
deszczu już za wiele.
Pójdę do żłobeczka
bo mi tam weselej,
bo mi tam weselej.

Pożycz, pożycz mi, babuniu,
swego parasola,
swego parasola.
Chociaż deszczyk pada,
pójdę do przedszkola,
pójdę do przedszkola


