
Plan pracy opiekuńczo – wychowawczej

Wrzesień grupa „0”

1. Zajęcia opiekuńczo – wychowawcze
● zapoznanie opiekunek z nowymi dziećmi żłobku,
● ułatwianie okresu adaptacji poprzez indywidualne podejście do dziecka z uwzględnieniem 
jego stanu emocjonalnego i aktywności,
● budowanie więzi emocjonalnej miedzy opiekunkami, a dzieckiem poprzez zabawy w celu 
stworzenia dziecku spokojnej i przyjaznej atmosfery,
● nawiązywanie kontaktów z rodzicami w celu lepszego poznania dziecka, a także 
złagodzenie stresu u rodziców, 

      2.  ZAJĘCIA MUZYCZNO -  RUCHOWE
● słuchanie muzyki relaksacyjnej i bajek ułatwiających wyciszenie i zasypianie
● śpiewanie dzieciom piosenek 
● dowolne zabawy na macie inicjowane przez opiekunkę

PIOSENKA
Kiedy rano słonko świeci
Do żłobeczka idą dzieci
Idę Ja, idziesz Ty
Kaczki, koty, kury, psy.
Kaczka kwa kwa 
Kotek miau…
Kura ko ko ko
A piesek hauuu…


