
          PLAN OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZY  I  EDUKACYJNY 

                               NA MIESIĄC WRZESIEŃ

                                            Grupa IV

1. ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE
• Adaptacja nowo przyjętych dzieci w żłobku – zapoznanie się dziecka z nowym 

otoczeniem oraz budowania poczucia bezpieczeństwa. Niwelowanie negatywnych 
bodźców i emocji.

• Czytanie i oglądanie bajek jako forma pomocy w przełamaniu oporów dziecka i 
nawiązywaniu z nimi kontaktu.

• -„Odgłosy lasu” – zabawa logopedyczna, ćwiczenia buzi i języka.
• Modelowanie prawidłowych zachowań w grupie, kontynuacja sprawnego 

poruszania się w grupie: idziemy  w pociągu, idziemy parami.

  
2. ZAJĘCIA RUCHOWE  
• Rozwój motoryki dużej poprzez pokonywanie toru przeszkód, doskonalenie 

umiejętności równowagi.
• Zabawa orientacyjno – porządkowa- poszukiwanie jesiennych darów na sali.
• „Jesienna gimnastyka” - slalom z wykorzystaniem zabawek do pociągania za 

sznurek.  
• Zabawy z użyciem chusty animacyjnej -„Sztorm”, „Wichura”.

3. ZAJĘCIA UMUZYKALNIAJĄCE  
• Zabawy wyciszające i rozluźniające przy utworach instrumentalnych przeplatanych 

śpiewankami i rytmiczankami w oparciu o metodę Gordona. 
• Muzykowanie na dywanie – osłuchiwanie dzieci z rytmem i melodią. Śpiewanie 

przez opiekunki piosenek o tematyce jesiennej.
• Ćwiczenia i zabawy muzyczno–ruchowe do jesiennych piosenek: „Jeż”, ”Dwa 

kasztanki”. Wsparcie rozwoju motorycznego, ćwiczenia umiejętności 
kontrolowania ciała i poczucia rytmu, kształtowanie rozwoju poznawczego. 

 
4. ZAJĘCIA MANIPULACYJNO - KONSTRUKCYJNE  
• Doskonalenie czynności manipulacyjnych poprzez odbijanie rączek farbą na kartce.
• Rzucanie do celu, obręcze, labirynty- usprawnianie chwytu precyzyjnego i 

koordynacji wzrokowo-ruchowej.
• Zabawy konstrukcyjne z użyciem klocków lego Duplo.

5. WDRAŻANIE WŁAŚCIWYCH NAWYKÓW HIGIENICZNO - ESTETYCZNYCH 
• Mycie rączek i buzi przed i po posiłku.
• Estetyczne spożywanie posiłków. 
• Korzystanie z toalety i z nocnika.


