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1. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
. Adaptacja nowo przyjetych dzieci w ztobku — zapoznanie sie dziecka z nowym
otoczeniem oraz budowania poczucia bezpieczeristwa. Niwelowanie negatywnych
bodZcow i emocji.

. Czytanie i ogladanie bajek jako forma pomocy w przetamaniu oporéw dziecka i
nawigzywaniu z nimi kontaktu.

. -,0dgtosy lasu” — zabawa logopedyczna, ¢wiczenia buzi i jezyka.

. Modelowanie prawidtowych zachowan w grupie, kontynuacja sprawnego

M poruszania sie w grupie: idziemy w pociagu, idziemy parami.
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2. | ZAJECIA RUCHOWE
. Rozwdj motoryki duzej poprzez pokonywanie toru przeszkdd, doskonalenie
umiejetnosci rownowagi.
. Zabawa orientacyjno — porzgdkowa- poszukiwanie jesiennych daréw na sali.
o »Jesienna gimnastyka” - slalom z wykorzystaniem zabawek do pociggania za
sznurek.
o Zabawy z uzyciem chusty animacyjnej -, Sztorm”, ,Wichura”.

3. ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

. Zabawy wyciszajace i rozluzniajgce przy utworach instrumentalnych przeplatanych
Spiewankami i rytmiczankami w oparciu o metode Gordona.

. Muzykowanie na dywanie — ostuchiwanie dzieci z rytmem i melodia. Spiewanie
przez opiekunki piosenek o tematyce jesienne;j.

. Cwiczenia i zabawy muzyczno-ruchowe do jesiennych piosenek: ,Jez”, "Dwa

kasztanki”. Wsparcie rozwoju motorycznego, ¢éwiczenia umiejetnosci
kontrolowania ciata i poczucia rytmu, ksztattowanie rozwoju poznawczego.

4. ZAJECIA MANIPULACYJNO - KONSTRUKCYJINE

. Doskonalenie czynnos$ci manipulacyjnych poprzez odbijanie rgczek farbg na kartce.

. Rzucanie do celu, obrecze, labirynty- usprawnianie chwytu precyzyjnego i
koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

J Zabawy konstrukcyjne z uzyciem klockéw lego Duplo.

5. WDRAZANIE WEASCIWYCH NAWYKOW HIGIENICZNO - ESTETYCZNYCH
. Mycie raczek i buzi przed i po positku.

o Estetyczne spozywanie positkdw.

o Korzystanie z toalety i z nocnika.




