
PLAN OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZY I EDUKACYJNY 

NA MIESIĄC WRZESIEŃ 

W GRUPIE 3

Rozwój poznawczy

  Światowy Dzień Serca (24 września). Kolorowanie wyciętego serca oraz 
pogadanka na temat „Co to znaczy mieć wielkie serce?”

 Edukacja dwujęzyczna „Baby Beatles” – „Małe chrząszcze”. Cel zajęć = 
lepsza pamięć, większa zdolność koncentracji i podzielności uwagi oraz 
łatwość adaptacji społecznej i kulturowej poprzez wplatanie słówek z 
języka angielskiego podczas codziennych zajęć, np. „pobawimy się”

 Czytanie i opowiadanie bajek – trening koncentracji uwagi poprzez 
ćwiczenia nastawione na spostrzegawczość.

Rozwój ruchowy i umuzykalniający

 Nauka piosenek o tematyce jesiennej: „Na polanie w lesie”, „Lecą liście z
drzewa”. Wykorzystanie instrumentów perkusyjnych, np. tamburyno, 
marakasy, kastaniety, bębenek, dzwonki.

 Ćwiczenia obręczy barkowej oraz mięśni nóg i rąk poprzez „Ścieżkę 
zdrowia” – przechodzenie przez tunel, przesuwanie się na brzuchu po 
ławce, skok i wyskok z użyciem koła hula-hop.

 Tańce i zabawy w rytm muzyki, np. klaskanie, tupanie, obroty, podskoki. 
Zabawy z wykorzystaniem piłki. 

Rozwój motoryki małej

 Praca plastyczna „Kolory jesieni”. Zabawy tematyczne związane ze 
zbliżającą się porą roku jesienią.

Rozwój społeczny

 Zapoznanie wszystkich dzieci z nowym otoczeniem i pomieszczeniami – 
bawialnia, sypialnia, jadalnia, toaleta, szatnia

 Otoczenie dzieci nowo przyjętych do żłobka troską oraz indywidualną 
opieką.



Lecą liście z drzewa

1. Lecą liście z drzewa żółte i czerwone
Wiatr nimi powiewa w tę i w tamtą stronę
Luli-luli, luli-la, jesień piękną suknię ma! 
Luli-luli, luli-la, jesień piękną suknię ma!

2. Czerwone jabłuszka z drzewa pospadały,
Żeby dzieci w żłobku smacznie zajadały.
Luli-luli, luli-la, jesień smaczne jabłka ma
Luli-luli, luli-la, jesień smaczne jabłka ma!


