
PLAN PRACY OPIEKUŃCZO – WYCHOWAWCZEJ I EDUKACYJNEJ

 NA MIESIĄC LIPIEC – SIERPIEŃ

 GRUPA O

ROZWÓJ RUCHOWO - MUZYCZNY

 Dostosowanie  ruchu  do  muzyki  z  wykorzystaniem  piosenek  o  tematyce  letniej  i
wakacyjnej ,,Lody poziomkowe’’, „Jedzie pociąg”, „Tato, już lato”

 Rozwijanie  percepcji  słuchowej  przez  zauważanie  i  rozpoznawanie  różnych dźwięków w
otoczeniu, np. odgłosów zwierząt, pojazdów, zegara

 Zachęcanie do ruchu i aktywności fizycznej – swobodne zabawy piłeczkami na tarasie 

ROZWÓJ SENSOMOTORYCZNY

 Ćwiczenia oddechowe  - dmuchanie baniek mydlanych
 Przewracanie kartek w książeczkach – doskonalenie „małej motoryki”
 Stymulowanie  zmysłu  dotyku  przez  segregowanie  do  pudełek  przedmiotów  o  różnej

fakturze : piłki, pluszaki, klocki

ROZWÓJ SPOŁECZNO – EMOCJONALNY

 Niwelowanie  trudnych  emocji  przez  wierszyki  i  zabawy  paluszkowe:,,Wpadła  gruszka”,
„Kominiarz”, „Jeżyk”

 Zabawa w dom: naśladowanie codziennych czynności, np. gotowanie zupki na niby, ścieranie
kurzu, używanie telefonu

 Dostrzeganie  i  docenianie  wysiłku  dziecka  motywacją  do  opanowywania  nowych
umiejętności

ROZWÓJ POZNAWCZY

 Powolne  budowanie  własnej  tożsamości  przez  rozpoznawanie  swojego odbicia  w lustrze,
ubranek, bucików

 Zabawy różnokolorowymi balonikami – skupianie się na kolorach
 „Gdzie jest Ola?” – nauka  rozpoznawania innych dzieci po imieniu i reakcji na własne imię
 Żywe zainteresowanie rówieśnikami – nauka współpracy w np. dzieleniu się zabawką

NAWYKI I USAMODZIELNIANIE

 Próby samodzielnego jedzenia
 Doskonalenie nawyków porządkowych po skończonej zabawie
 Współdziałanie przy ubieraniu


