PLAN PRACY OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZEJ NA
MIESIAC MARZEC
GRUPA 2

1. Rozwo6j mowy i myslenia:

- Omowienie zjawisk atmosferycznych zachodzacych w przyrodzie
zwigzanych z porg roku ,topnienie $niegu, pojawienie si¢ paczkow
na drzewach.

- Dzien kobiet- 6smy marca,(zapoznanie dzieci z tradycja).
- Przywitanie Wiosny ( wszystkie dzieci 1 opiekunowie ubierajg si¢ na zielono
w ten sposob akcentujemy pierwszy dzien Wiosny).

- Stuchanie bajek z ptyty CD . ,,Przyjscie Wiosny” , ,,Wiosenne porzadki” Jana
Brzechwy.

- Stuchanie wiersza czytanego przez opiekuna ,, Marcowy kwiat” ,,W okiennej
szparze”.

2. Rozwaj fizyczny:
- Spacery na $wiezym powietrzu w zalezno$ci od warunkéw pogodowych

- Zajgcia ogdlnorozwojowe, np. maszerowanie , podskoki, kucanie, chodzenie
na palcach (¢wiczenia zapobiegajace ptaskostopiu).

- Dmuchanie baniek mydlanych —¢wiczenia oddechowe.

- Zabawy integracyjne z chustg animacyjna.

3. Rozwdj muzyczny:

- Cwiczenia stuchowo — rytmiczne ,klaskanie ,tupanie w rytm
muzyki.

- Stuchanie muzyki relaksacyjne;.

- Zabawy instrumentami muzycznymi , proby gry w rytm muzyki np.
tamburyno, bebenek, grzechotka, cymbalki.



4. Rozwdj manualny:

- Uktadanie klockéw o réznej wielko$ci, dopasowywanie elementéw uktadanek,
budowanie wiez 1 domkow.

- Rzucanie pitkami do celu — usprawnianie chwytu precyzyjnego 1 koordynacji
wzrokowo- ruchowe;.

- Kolorujemy kredkami — prace plastyczne : Narcyz, Wiosna, Bocian,
Stoneczko.

- Sensoryka mata pudetko kolorow- zabawa z kolorami.

5. Zajecia jezykowe:
- Jezyk angielski - ,,Bilingers”

6. Rozwaj spoleczny:

- Ksztattowanie zyczliwych postaw wobec innych 1 zachowan np. czekanie na
swoja kolej ,dzielenie si¢ zabawkami, przyjazne zachowania wobec kolegow i
kolezanek.

7. Rozwaj higieniczno-estetyczny:
- Wyrabianie nawyku mycia raczek 1 buzi przed i po positku .

- Sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych przez dzieci.




