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GRUPA O

1. Rozwój fizyczny:

- Stymulowanie prawidłowego siedzenia,
raczkowania i pionizacja ciała.

- Zachęcanie dzieci do chodzenia i raczkowania.

- Zabawy dowolne na sali wybranymi przez dziecko zabawkami.

- Doskonalenie koordynacji wzrokowo-słuchowo-naśladowczej.

2. Rozwój psychiczny:

- Rozwijanie spostrzegawczości dzieci za pomocą zabawek interaktywnych.
- Śpiewanie piosenek o tematyce zimowej na przykład:
• ,,Pada  śnieg”, 
• ,,Tak się zachmurzyło “ .

- Mobilizowanie dzieci do powtarzania odgłosów zwierząt przy 
jednoczesnym pokazywaniu danego zwierzątka przez opiekunkę.
- Zabawy manipulacyjne – konstrukcyjne.

3. Rozwój estetyczno- kulturalny:

          - Nauka samodzilenego picia z kubka.

- Zachęcanie dzieci do samodzielnego
jedzenia posiłków.

- Zwracanie uwagi na estetykę spożywania posiłków.


